
 

 

 

 

 2月
がつ

5
いつ

日
か

は「ニコ」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、笑
え

顔
がお

の日
ひ

です。笑
わら

っている人
ひと

は、

笑
わら

っていない人
ひと

よりも、傷
きず

や病
びょう

気
き

を治
なお

す「自
し

然
ぜん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

」や、かぜな

どの感染症
かんせんしょう

にかかりにくくなる「免
めん

疫
えき

力
りょく

」が高
たか

いという研究
けんきゅう

結
けっ

果
か

が

あります。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、マスクを付
つ

けていても笑顔
え が お

で過
す

ごし、

たくさん笑
わら

ってこの冬
ふゆ

を元
げん

気
き

に乗
の

りきりましょう。 

  

                   

 

 

 

 

 

 

 昨年
さくねん

の 2022年
ねん

1月
がつ

17日
にち

～23日
にち

のインフルエンザ患
かん

者
じゃ

数
すう

は全
ぜん

国
こく

で 69人
にん

、新
しん

型
がた

コロナ発
はっ

生
せい

前
まえ

の 2019年
ねん

1月
がつ

14日
にち

～20日
は つ か

のインフルエンザ患者数
かんじゃすう

は全国
ぜんこく

で 26万
まん

7596人
にん

でした。 

ちなみに、直
ちょっ

近
きん

の 1月
がつ

16日
にち

～22日
にち

の新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

は全
ぜん

国
こく

で 62万
まん

8923

人
にん

でした。とても多
おお

いですね。 

 

 

 

 

 

2月
がつ

3
み

日
っか

は節分
せつぶん

です。最
さい

近
きん

では「恵
え

方
ほう

巻
まき

」も広
ひろ

まっていますが、節分
せつぶん

といえばやはり豆
まめ

ま

き。豆
まめ

を自分
じ ぶ ん

の歳
とし

の数
かず

だけ（または一
ひと

つ多
おお

く）食
た

べると体
からだ

が丈
じょう

夫
ぶ

になり、かぜをひかない

と言
い

われています。実際
じっさい

に、豆
まめ

まきでよく使
つか

われている大
だい

豆
ず

は、たんぱく質
しつ

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、

カルシウム、鉄分
てつぶん

、ビタミン（E
いー

・B
びー

₁
わん

）などもとれる、すばらしい食品
しょくひん

です。大
だい

豆
ず

を食
た

べると体
からだ

によいことからも、こうした言
い

い伝
つた

えができたの

かもしれません。 

そのまま食
た

べるだけでなく、とうふや納豆
なっとう

などの食
た

べ物
もの

、

みそやしょう油
ゆ

といった調味料
ちょうみりょう

も大
だい

豆
ず

から作
つく

られていま

す。普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

でもしっかりとっていきたいですね。 

令和５年２月 

NO.11 

浜名
は ま な

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

かぜをひかないように 

気
き

をつけよう 

インフルエンザ患者数
かんじゃすう

 増加中
ぞうかちゅう

！！ 

＊12/26～1/1 全
ぜん

国
こく

：   9768人
にん

 県内
けんない

：195人
にん

 

＊１/２～１/８  全国
ぜんこく

：2万 3139人
にん

 県内
けんない

：444人
にん

 

＊１/９～１/15  全国
ぜんこく

：3万 6388人
にん

 県内
けんない

：642人
にん

 

＊１/16～1/22  全国
ぜんこく

：4万 7366人
にん

 県内
けんない

： 634人
にん

 

 



 

 

 

 『花粉症
かふんしょう

』の時期
じ き

がやってきます。静岡県
しずおかけん

では 2月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

から、すぎ花
か

粉
ふん

が飛
と

び始
はじ

めるよ

うです。花
か

粉
ふん

の飛
と

ぶ量
りょう

は例
れい

年
ねん

よりかなり多
おお

い予
よ

報
ほう

のため、マスクをしていても症 状
しょうじょう

がひ

どくなってしまいそうです。また、かぜや新型
しんがた

コロナウイルスなどと似
に

た症
しょう

状
じょう

も出
で

るため、

判
はん

断
だん

が難
むずか

しくなります。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は、花
か

粉
ふん

が多
おお

く飛
と

び始
はじ

める前
まえ

に耳
じ

鼻
び

科
か

などを受
じゅ

診
しん

し、

薬
くすり

を処方
しょほう

してもらうなど、早
はや

めの対
たい

策
さく

をお勧
すす

めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

早
はや

めの対
たい

策
さく

を！！ 

花粉症
かふんしょう

 

目
め

のかゆみ 

くしゃみ 

     

共通
きょうつう

 

鼻
はな

水
みず

 

のどの違
い

和
わ

感
かん

 

倦
けん

怠
たい

感
かん

 

新型
しんがた

コロナウイルス 

インフルエンザ 

発
はつ

熱
ねつ

 

関
かん

節
せつ

痛
つう

 

のどの強
つよ

い痛
いた

み 

  似
に

た症
しょう

状
じょう

が出
で

るため見
み

分
わ

けることが難
むずか

しい！ 

座
すわ

ったとき、あなたの姿
し

勢
せい

は…？ 

背
せ

中
なか

が 

曲
ま

がっている 

位
い

置
ち

が浅
あさ

い 危
き

険
けん

！ 

 

正
た だ

しい姿
し

勢
せ い

 

か  ふん  しょう 


