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【こんなとき病 院
びょういん

の何科
な に か

にかかればいいの？】 

症 状
しょうじょう

 科
か

 症 状
しょうじょう

 科
か

 

発熱
はつねつ

 内科
な い か

 喉
のど

の痛
いた

み・声
こえ

のかすれ 耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 

じんましん 皮膚科
ひ ふ か

 咳
せき

 呼吸器科
こ き ゅ う き か

 

円形
えんけい

脱毛症
だつもうしょう

 皮膚科
ひ ふ か

 尿
にょう

の異常
いじょう

 泌
ひ

尿器科
に ょ う き か

・腎臓
じんぞう

内科
な い か

 

ものもらい・目
め

の赤
あか

み 眼科
が ん か

 捻挫
ね ん ざ

・突
つ

き指
ゆび

・腰痛
ようつう

 整形
せいけい

外科
げ か

 

胸
むね

の痛
いた

み 循環器科
じ ゅ ん か ん き か

 切
き

り傷
きず

・刺
さ

し傷
きず

 外科
げ か

 

乳 房
にゅうぼう

のしこり 外科
げ か

・乳 腺
にゅうせん

外科
げ か

 やけど 皮膚科
ひ ふ か

 

腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

 消化器科
し ょ う か き か

 めまい・貧血
ひんけつ

 内科
な い か

 

耳鳴
み み な

り・耳痛
みみつう

 耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 月経
げっけい

不順
ふじゅん

・月経痛
げっけいつう

 産婦人科
さ ん ふ じ ん か

・婦人科
ふ じ ん か

 

鼻水
はなみず

・くしゃみ・いびき 耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 疲
つか

れやすい 内科
な い か

 

ほけんだより～卒業生
そつぎょうせい

特別号
とくべつごう

～ 

ご卒 業
そつぎょう

おめでとうございます。３年間
ねんかん

又
また

は４年間
ねんかん

の高校
こうこう

生活
せいかつ

はどうでしたか？楽
たの

しいことや嬉
うれ

し

いことだけでなく、辛
つら

いことも沢山
たくさん

あったと思
おも

います。「こんなこともあったな」と思
おも

い返
かえ

し、３・

４年間
ねんかん

で成 長
せいちょう

した自分
じ ぶ ん

を褒
ほ

めてあげましょう。 

最後
さ い ご

のほけんだよりには、今後
こ ん ご

みなさんが困
こま

った時
とき

の助
たす

けになるような情 報
じょうほう

を載
の

せました。携帯
けいたい

で写真
しゃしん

を撮
と

るなど、いつでも見
み

ることができるようにしてくれたら嬉
うれ

しいです。 

【けがの手当
て あ

て】 

〇すり傷
きず

・切
き

り傷
きず

…水道
すいどう

水
すい

で傷口
きずぐち

をよく洗
あら

い汚
よご

れを落
お

とす。傷口
きずぐち

に清潔
せいけつ

なハンカチやガーゼをあて

て、上
うえ

から強
つよ

くおさえる。傷
きず

が大
おお

きい時
とき

、血
ち

が止
と

まらない時
とき

は病 院
びょういん

へ行く。 

〇鼻血
は な ぢ

…鼻
はな

をつまみ、顔
かお

を下
した

に向
む

ける。のどに流
なが

れてきた血
ち

は飲
の

み込
こ

まないで 

吐
は

き出
だ

す。ティッシュは鼻
はな

につめない。 

〇やけど…すぐに水道
すいどう

水
すい

で冷
ひ

やす。水
みず

ぶくれはやぶらず、やけどの範囲
は ん い

が広い 

     ときは病 院
びょういん

へ行く。 

【 薬
くすり

の正
ただ

しい飲
の

み方
かた

】 

〇時間
じ か ん

を守
まも

る…食 前
しょくぜん

→食事
しょくじ

の 30分前
ぷんまえ

～食事
しょくじ

までの 間
あいだ

、食後
しょくご

→食事
しょくじ

後
ご

30分
ぷん

以内
い な い

、食 間
しょっかん

→食事
しょくじ

と 食
しょく

 

事
じ

（例
れい

： 昼 食
ちゅうしょく

と夕 食
ゆうしょく

）の 間
あいだ

、寝
ね

る前
まえ

→夜
よる

寝
ね

る 30分前
ぷんまえ

～寝
ね

るまでの 間
あいだ

。 

〇水
みず

（ぬるま湯
ゆ

）で飲
の

む…他
ほか

のもの（お茶
ちゃ

やジュース）は、 薬
くすり

の効
き

き目
め

が悪
わる

くなる 

ことがある。 

〇 量
りょう

を守
まも

る…年齢
ねんれい

や体 重
たいじゅう

で 薬
くすり

の 量
りょう

は違
ちが

う。同
おな

じような 症 状
しょうじょう

でも、他
ほか

の人
ひと

の 薬
くすり

 

        を飲
の

まない。 

→ → 



【困
こま

ったとき】              １人
り

で悩
なや

まないで相談
そうだん

しよう！ 

内容
ないよう

 窓口
まどぐち

 相談
そうだん

時間
じ か ん

 

辛
つら

いことがあり、どうしたら

よいか分
わ

からないとき 

こころの健康
けんこう

相談
そうだん

 

053-457-2213 

月
げつ

～金
きん

 8:30～17:15 

浜松
はままつ

いのちの電話
で ん わ

 

053-473-6222 

日月
にちげつ

火
か

祝
しゅく

 10:00～22:00 

水木
すいもく

金土
き ん ど

 10:00～24:00 

第
だい

２・４土
ど

 10:00～翌
よく

10:00 

思
おも

いがけない妊娠
にんしん

などの悩
なや

み はままつ妊娠
にんしん

SOS 

053-453-6188 

月
げつ

～金
きん

 8:30～17:00 

（メール相談
そうだん

あり） 

恋人
こいびと

や配偶者
はいぐうしゃ

から 暴 力
ぼうりょく

を受
う

けたとき 

浜松
はままつ

DV相談
そうだん

専用
せんよう

ダイヤル 

053-412-0360 

毎日
まいにち

 10:00～16:00 

静岡県
しずおかけん

女性
じょせい

相談
そうだん

センター 

054-286-9217 

毎日
まいにち

 9:00～20:00 

性
せい

暴 力
ぼうりょく

の被害
ひ が い

にあったとき 静岡性
しずおかせい

犯罪
はんざい

被害
ひ が い

110番
ばん

 

0120-783-870 

毎日
まいにち

 24時間
じ か ん

 

ストーカー被害
ひ が い

にあったとき ストーカー被害
ひ が い

対策
たいさく

相談
そうだん

警察
けいさつ

電話
で ん わ

 

054-254-9110 

月
げつ

～金
きん

 8:30～17:15 

 

 

 

 

 

【生
い

き抜
ぬ

くために備
そな

えよう】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

困
こま

っている人
ひと

をサポートしてくれるところは沢山
たくさん

あります。ホーム

ページに詳
くわ

しい情 報
じょうほう

がのっている場合
ば あ い

もあるので、調
しら

べてみてくださ

い。メールで相談
そうだん

できるところもあります。 

●日頃
ひ ご ろ

の備
そな

え● 

□家具
か ぐ

の固定
こ て い

 

□非常
ひじょう

持出
も ち だ

し品
ひん

の用意
よ う い

 

 

□身
み

を守
まも

る品
しな

の用意
よ う い

 

（靴
くつ

・笛
ふえ

・懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

など） 

●備蓄品
び ち く ひ ん

の用意
よ う い

● 

□７日分
か ぶ ん

の 食 料
しょくりょう

を備蓄
び ち く

 

（水
みず

・缶詰
かんづめ

・レトルト食 品
しょくひん

など） 

□日
にち

用品
ようひん

を備蓄
び ち く

 

    （ティッシュ・薬
くすり

など） 

●地震
じ し ん

がきたら● 

・身
み

を隠
かく

す 

・出口
で ぐ ち

を開
あ

ける 

・火
ひ

の始末
し ま つ

 

・非常
ひじょう

持出
も ち だ

し品
ひん

を背負
せ お

う 

・安全
あんぜん

を確認
かくにん

し避難
ひ な ん

する 

●避難
ひ な ん

● 

□あなたの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は？ 

〔            〕 

□避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

への道 順
みちじゅん

は？ 

〔            〕 

※家族
か ぞ く

と話
はな

し合
あ

いましょう！ 

１年
ねん

に１回
かい

は 

備
そな

えの確認
かくにん

をしましょう！ 

 


