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約
やく

40日間
にちかん

の夏休
なつやす

みも終
お

わり、新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりましたね。段々
だんだん

と学校
がっこう

モードに 体
からだ

を慣
な

らしていきまし

ょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことが予想
よ そ う

されます。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

やバランスの良
よ

い食事
しょくじ

、通気性
つ う き せ い

・

吸
きゅう

湿性
しつせい

の良
よ

い服装
ふくそう

などを意識
い し き

して熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を 行
おこな

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

19日
にち

（水
すい

）薬学
やくがく

講座
こ う ざ

 
 ７月

がつ

19日
にち

に薬学
やくがく

講座
こ う ざ

がありましたね。学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

 

の野
の

寄
より

先生
せんせい

からは「カフェインが身体
しんたい

に与
あた

える影 響
えいきょう

」 

についてお 話
はなし

がありました。警察
けいさつ

の石村
いしむら

さんからは 

「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の現 状
げんじょう

と薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

による心身
しんしん

や社会
しゃかい

への 

影 響
えいきょう

」についてお 話
はなし

がありました。学
まな

んだことを忘
わす

 

れないようにし、日頃
ひ ご ろ

の生
せい

活
かつ

の中
なか

で活
い

かしていきま 

しょう。講座後
こ う ざ ご

にみなさんが書
か

いた感想
かんそう

を一部
い ち ぶ

紹 介
しょうかい

 

します。↓ 

 

●感想
かんそう

● 

・危険
き け ん

な物
もの

は案外
あんがい

近
ちか

くにあって、一歩
い っ ぽ

間違
ま ち が

えば身体的
しんたいてき

にも精神的
せいしんてき

にも害
がい

を 及
およぼ

ぼす可能性
か の う せ い

があるとい

うことを知
し

って 驚
おどろ

きました。そして、気
き

をつけたいと思
おも

いました。 

 

・カフェインの 話
はなし

を聞
き

いて、 私
わたし

は最近
さいきん

コーヒーや緑 茶
りょくちゃ

、ウーロン茶
ちゃ

などの摂取量
せっしゅりょう

が増
ふ

えているの

で、日
ひ

にちをあけるか 量
りょう

を減
へ

らすかして対処
たいしょ

しようと思
おも

いました。 

 

・認
みと

められた物
もの

や 体
からだ

に良
よ

い効果
こ う か

がある物
もの

でも有害
ゆうがい

な物
もの

になってしまうことや、薬
くすり

を飲
の

む 量
りょう

、タイミ

ングには意味
い み

があるということが分
わ

かりました。 

 

・「薬物
やくぶつ

は身近
み ぢ か

に存
そん

在
ざい

し、いつでも手
て

の届
とど

く 所
ところ

に置
お

いてある」という事
こと

に恐怖
きょうふ

を覚
おぼ

えました。隠語
い ん ご

を

使
つか

ったり、言
い

い回
まわ

しを変
か

えてドラッグという事
こと

を分
わ

からなくしたりと小賢
こ ざ か

しい真似
ま ね

をしますね。 私
わたし

も友達
ともだち

や家族
か ぞ く

に何
なか

か言
い

われたりしたら自分
じ ぶ ん

を強
つよ

く持
も

ち、また、 断
ことわ

る勇気
ゆ う き

も持
も

ちたいと思
おも

いました。 

 

●クイズ● 

 野寄
の よ り

先生
せんせい

から、カフェインが含
ふく

まれている飲
の

み物
もの

についてのお 話
はなし

がありましたね。復 習
ふくしゅう

として、

①～⑤からカフェインが多
おお

いものを２つ選
えら

んでみましょう。答
こた

えは裏面
うらめん

にあります！ 

 

①ハーブティー  ②麦茶
むぎちゃ

   ③ウーロン茶
ちゃ

    ④スポーツドリンク    ⑤紅茶
こうちゃ

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

について◆ 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたが、何
なに

か心配
しんぱい

なことや相談
そうだん

したいことはありませんか？学校
がっこう

の先生
せんせい

はもちろん

ですが、カウンセラーさんも 話
はなし

を聞
き

いてくれます。予約
よ や く

をしたい人
ひと

は、保健室
ほ け ん し つ

の藤垣
ふじがき

までお知
し

らせくだ

さい。 

９月
がつ

６日
か

（水
すい

）・９月
がつ

13日
か

（水
すい

） （16:30～18:00） 

 

◆無料
むりょう

相談
そうだん

機関
き か ん

◆ 

・「静岡県
しずおかけん

うちあけダイヤル」（LINE相談
そうだん

） 

・「24時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOS ダイヤル」 0120-0-78310 

・「若者
わかもの

こころの悩
なや

み相談
そうだん

窓口
まどぐち

」 0800-200-2326  

                   

 ９月
がつ

１日
たち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。1923年
ねん

９月
がつ

１日
たち

に関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

という巨大
きょだい

地震
じ し ん

が起
お

こったことが由来
ゆ ら い

です。年
ねん

に一度
い ち ど

は、災
さい

害
がい

時
じ

に備
そな

えて以下
い か

の３つを確認
かくにん

しましょう！ 

 

 

①備蓄品
び ち く ひ ん

や防災
ぼうさい

セットの数
かず

・賞味
しょうみ

期限
き げ ん

・保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

 

②避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

・避難
ひ な ん

経路
け い ろ

・ハザードマップ 

③家族間
か ぞ く か ん

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

 

表 面
おもてめん

クイズの答
こた

え 

正解
せいかい

⇒③ウーロン茶
ちゃ

と⑤紅茶
こうちゃ

 

 

 コーヒーやエナジードリンクだけでなく、ウーロン茶
ちゃ

や紅茶
こうちゃ

にも多
おお

くのカフェインが含
ふく

まれてい

ます。カフェインは、適 量
てきりょう

の摂取
せっしゅ

であれば、老廃物
ろうはいぶつ

の排
はい

出
しゅつ

を 促
うなが

す効果
こ う か

や消化
しょうか

を助
たす

ける効果
こ う か

があり

ますが、多量
たりょう

摂取
せっしゅ

により中 毒
ちゅうどく

を起
お

こす可能性
か の う せ い

もあります。知
し

らぬ間
ま

に多量
たりょう

摂取
せっしゅ

してしまうことがな

いよう、よく飲
の

む物
もの

のカフェイン含有量
がんゆうりょう

を知
し

っておくと良
よ

いですね。 

梅毒
ばいどく

を知
し

っていますか？ 

 近年
きんねん

、梅毒
ばいどく

という性感
せいかん

染 症
せんしょう

の感染者
かんせんしゃ

が若者
わかもの

の 間
あいだ

で急 増
きゅうぞう

しています。注意
ちゅうい

しましょう。 

【梅毒
ばいどく

の 症 状
しょうじょう

等
とう

】 

・感染
かんせん

してから３～６週目
しゅうめ

に性器
せ い き

や足
あし

の付
つ

け根
ね

にしこりができる 

・約
やく

３カ月後
か げ つ ご

から全身
ぜんしん

に赤
あか

い斑点
はんてん

ができる 

・早
はや

く治療
ちりょう

しなければ眼
め

、心臓
しんぞう

、神経
しんけい

等
とう

に様々
さまざま

な 症 状
しょうじょう

がでる可能性
か の う せ い

がある 

・母胎内
ぼ た い な い

で胎児
た い じ

に感染
かんせん

すると奇形
き け い

になる可能性
か の う せ い

がある 

 

予防
よ ぼ う

→コンドームを使用
し よ う

する（ピルは予防
よ ぼ う

できない）、不特定
ふ と く て い

多数
た す う

と性
せい

行為
こ う い

をしない 

検査
け ん さ

→血液
けつえき

検査
け ん さ

、 尿
にょう

検査
け ん さ

（泌
ひ

尿器科
に ょ う き か

・婦人科
ふ じ ん か

・保健所
ほ け ん じ ょ

） 

治療
ちりょう

→抗菌
こうきん

薬
やく

など 


