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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

10 ごはん こめ

日 しずおかけんさんだしまきたまご (しょくぶつゆし) (たまご)

(水) キャベツとこまつなのこんぶあえ しおこんぶ キャベツ　こまつな　にんじん

さつまいもとたまねぎのみそしる さつまいも たまねぎ　ちんげんさい

いちごのレアチーズケーキ
(さとう　しょくぶつゆし

  かとうれんにゅう)
(クリームチーズ　ゼラチン) (いちごかじゅうパウダー　レモンかじゅう)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

11 ごはん こめ

日 あつあげとキャベツのみそいため さとう　サラダあぶら　かたくりこ あつあげ　ぶたにく キャベツ　にんじん　しいたけ　しょうが

(木) にんじんとしめじのすましじる にんじん　しめじ　こまつな

しらたまぜんざい しらたまこ　あずき　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

12 ごはん こめ

日 まつかぜやき パンこ　さとう ぶたにく　とりにく　たまご たまねぎ　にんじん　しょうが　けしのみ

(金) こうはくなます さとう だいこん　にんじん

じゃがいもとはくさいのみそしる じゃがいも わかめ はくさい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

15 むぎごはん こめ　むぎ

日 マーボーどうふ
さとう　かたくりこ　ごまあぶら

サラダあぶら　ラーゆ
とうふ　ぶたにく

たまねぎ  にんじん  しいたけ　はねぎ

しょうが　にんにく

(月) ちゅうかサラダ ごまあぶら　さとう ハム もやし　きゅうり　コーン

ぶどうゼリー (さとう) (ぶどうかじゅう)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

16 こくとういりロールパン
(こむぎこ　こくとう　ショートニング

  さとう)
(だっしふんにゅう)

日 タンドリーチキン サラダあぶら とりにく　ヨーグルト にんにく　しょうが　レモンかじゅう

(火) ブロッコリーのグリーンサラダ オリーブオイル　さとう キャベツ　きゅうり　ブロッコリー

ちんげんさいとポテトのスープ じゃがいも ウインナー ちんげんさい　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

17 ごはん こめ

日 さばのみそに さとう さば しょうが

(水) にんじんとこまつなのごまあえ ごま　さとう にんじん　こまつな　もやし

ちくわとたまねぎのすましじる ちくわ たまねぎ　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

18 (こむぎこ)

日 かたくりこ　さとう たまご　とりにく　わかめ はくさい　にんじん　ねぶかねぎ　しいたけ

(木) たまねぎとこえびのかきあげ こむぎこ　かたくりこ　こめあぶら えび　たまご たまねぎ　みつば

いちご いちご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

19 ごはん こめ

日 にくじゃが じゃがいも　さとう　サラダあぶら ぶたにく
たまねぎ　いとこんにゃく　にんじん

さやいんげん

(金) きりぼしだいこんのツナサラダ マヨネーズ ツナ きりぼしだいこん　きゅうり　にんじん

とうふとこまつなのみそしる とうふ こまつな　えのき

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

22 わかめごはん こめ わかめ

日 いわしのうめに (さとう　でんぷん) (いわし) (しそちゅうしゅつえき　ばいにく)

(月) じゃがいものごまマヨサラダ じゃがいも　マヨネーズ　ごま にんじん　さやいんげん

とんじる さといも　サラダあぶら ぶたにく　とうふ
だいこん　にんじん　ごぼう　こんにゃく

はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

23 かくがたしょくパン (こむぎこ　ショートニング　さとう) (だっしふんにゅう)

日 いちごジャム (みずあめ　さとう) (いちご)

(火) マカロニグラタン
マカロニ　こむぎこ　バター　サラダあぶら

なまクリーム
ぎゅうにゅう　とりにく　チーズ たまねぎ　しめじ　パセリ

コールスローサラダ オリーブオイル　さとう キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン

やさいのコンソメスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ　にんじん　パセリ
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☆１がつ11にちは かがみびらき☆

☆おせちこんだて☆



24 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

日 ごはん こめ

(水) こくさん キャベツメンチカツ (とんし　さとう　こめあぶら)　こめあぶら (とりにく　ぶたにく) (キャベツ　たまねぎ)

ベトナムさん えびフライ
(パンこ　こむぎこ　しょくぶつゆし

でんぷん)　こめあぶら
(えび)

キャベツときゅうりのおかかあえ さとう かつおぶし キャベツ　ちんげんさい　きゅうり

たまねぎとにんじんのみそしる たまねぎ　にんじん　こまつな

いちごのフール
(カスタードクリーム　みずあめ　さとう

  かとうれんにゅう)
(にゅうせいひん) (いちごピューレー　いちごかじゅう)

カスタードプリン
(さとう　かとうれんにゅう

カラメルソース　ホイップクリーム)
(たまご　だっしふんにゅう)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

25 ごはん こめ

日 ぶたにくのしょうがいため さとう　サラダあぶら ぶたにく たまねぎ　しょうが

(木) もやしときゅうりのいそあえ さとう のり もやし　きゅうり　にんじん

じゃがいもとキャベツのみそしる じゃがいも あぶらあげ だいこん　ちんげんさい

みかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

26 こめ　むぎ

日 じゃがいも　こむぎこ　サラダあぶら

バター
ぶたにく　チーズ

たまねぎ　にんじん　りんご　しょうが

にんにく

(金) やさいマリネ はちみつ　オリーブオイル きゅうり　だいこん　にんじん　しめじ

ヤクルト (さとう) (だっしふんにゅう)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

29 ごはん こめ

日 おやこに じゃがいも　さとう とりにく　たまご　なると たまねぎ　みつば

(月) キャベツとちんげんさいのごまサラダ ごま　さとう　サラダあぶら キャベツ　ちんげんさい　にんじん

もやしとこまつなのみそしる もやし　こまつな　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

30 かくがたしょくパン (こむぎこ　ショートニング　さとう) (だっしふんにゅう)

日 くろまめきなこクリーム (しょくぶつゆし　さとう) (きなこ　にゅうせいひん)

(火) さわらのハーブやき オリーブオイル さわら

マカロニサラダ マカロニ　マヨネーズ　オリーブオイル ツナ きゅうり　にんじん

いんげんまめのトマトスープ バター いんげんまめ　ベーコン　チーズ
たまねぎ　にんじん　トマト　セロリー

にんにく　パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

31 ごはん こめ

日 にくやさいいため ごまあぶら　さとう　ごま ぶたにく もやし　キャベツ　たまねぎ　にんにく

(水) だいこんとにんじんのみそしる だいこん　にんじん　ちんげんさい

おからドーナツ こむぎこ　さとう　こめあぶら おから　たまご　ぎゅうにゅう
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１がつ 24か ～ 30にち は、『 ぜんこく がっこう きゅうしょく しゅうかん 』
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リザーブきゅうしょく

・ぎゅうにゅう ・ごはん ・おかかあえ ・たまねぎとにんじんのみそしる

・しゅさい： こくさん キャベツメンチカツ OR ベトナムさん えびフライ

・デザート： いちごのフール OR カスタードプリン

☆ふるさときゅうしょく の ひ☆


