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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

1 ごはん こめ

日 とりにくのてりマヨやき マヨネーズ　かたくりこ　さとう とりにく

(金) キャベツとちんげんさいのごまサラダ ごま　さとう　サラダあぶら キャベツ　ちんげんさい　にんじん

じゃがいもとはくさいとみそしる じゃがいも わかめ はくさい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

4 わかめごはん こめ わかめ

日 さんまのみぞれに (さとう　かたくりこ) (さんま) (だいこん)

(月) れんこんとこんにゃくのきんぴら さとう　サラダあぶら こんにゃく　れんこん　にんじん　さやいんげん

さつまいもとこまつなのみそしる さつまいも こまつな　えのき

みかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

5 ロールパン (こむぎこ　ショートニング　さとう) (だっしふんにゅう)

日 ミートローフ サラダあぶら　パンこ ぎゅうにく　ぶたにく　たまご たまねぎ　にんじん　グリーンピース　コーン

(火) キャロットラペ オリーブオイル　さとう ハム にんじん　たまねぎ　レモンかじゅう

かぼちゃとキャベツのスープ サラダあぶら ベーコン かぼちゃ　キャベツ　たまねぎ　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

6 ごはん こめ

日 マーボーだいこん ごまあぶら　かたくりこ　さとう ぶたにく
だいこん　たまねぎ　しいたけ　はねぎ

しょうが　にんにく

(水) ちゅうかサラダ ごまあぶら　さとう ハム もやし　きゅうり　にんじん

ヨーグルト (さとう) (にゅうせいひん　にゅうたんぱく) (かんてん)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

7 ごはん こめ

日 チキンなんばん マヨネーズ　こむぎこ　さとう　こめあぶら とりにく はねぎ　たまねぎ

(木) はくさいとほうれんそうのごまあえ ごま　さとう はくさい　ほうれんそう　にんじん

とうふとねぎのみそしる とうふ　わかめ ねぶかねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

8 ごはん こめ

日 シルバーのおちゃパンこやき パンこ　サラダあぶら シルバー せんちゃ

(金) ちんげんさいとキャベツのあえもの さとう ちんげんさい　キャベツ　もやし

とんじる さといも　サラダあぶら ぶたにく　とうふ
だいこん　ごぼう　にんじん　こんにゃく

はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

11 こめ　むぎ

日 こむぎこ　バター　サラダあぶら　さとう ぎゅうにく たまねぎ　にんじん　しめじ　にんにく

(月) ちんげんさいのこんぶあえ しおこんぶ キャベツ　ちんげんさい　にんじん

ヤクルト (さとう) (だっしふんにゅう)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

12 かくがたしょくパン (こむぎこ　ショートニング　さとう) (だっしふんにゅう)

日 ジャム（★セレクト） (みずあめ　さとう)（★メイプルシロップ） (★いちご)(★みかん)(★ブルーベリー)

(火) ポテトとおこめのささみカツ
(じゃがいも　こめパンこ　さとう)

こめあぶら
(とりにく　だいずたんぱく)

オーロラドレッシングサラダ マヨネーズ　さとう ハム キャベツ　きゅうり　にんじん

コーンクリームスープ
こむぎこ　サラダあぶら　バター　さとう

オリーブオイル
ぎゅうにゅう　ベーコン クリームコーン　たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

13 ごはん こめ

日 さばのごまダレやき ごま　さとう さば

(水) レモンじょうゆあえ さとう ハム ちんげんさい　キャベツ　レモンかじゅう

とうふとなめこのみそしる とうふ なめこ　ねぶかねぎ

ハヤシライス
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ふるさときゅうしょくのひ

３か：みかんのひ🍊



ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

14 ごはん こめ

日 すきやきふうに さとう　サラダあぶら ぎゅうにく　やきどうふ
はくさい　にんじん　こんにゃく　ねぶかねぎ

えのき

(木) キャベツとちんげんさいのおかかあえ さとう かつおぶし キャベツ　ちんげんさい　きゅうり

じゃがいもとだいこんのみそしる じゃがいも わかめ だいこん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

15 ごはん こめ

日 しずおかけんさんだしまきたまご (しょくぶつゆし) (たまご)

(金) ちくぜんに サラダあぶら　さとう ちくわ　とりにく
ごぼう　れんこん　にんじん　こんにゃく

しいたけ　グリーンピース

さつまいもとみずなのみそしる さつまいも もやし　みずな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

18 ごはん こめ

日 ぶたにくとはくさいのみそいため サラダあぶら　さとう ぶたにく　あつあげ
はくさい　にんじん　もやし　しいたけ　はねぎ

しょうが

(月) かぼちゃのそぼろに さとう　かたくりこ とりにく かぼちゃ　グリーンピース

たまねぎとこまつなのすましじる たまねぎ　こまつな　えのき

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

19 ロールパン (こむぎこ　ショートニング　さとう) (だっしふんにゅう)

日 ぶたにくのマスタードやき マヨネーズ ぶたにく

(火) ごまドレッシングサラダ ごま　さとう　ごまあぶら とりにく キャベツ　ほうれんそう　ごぼう　コーン

オニオンスープ サラダあぶら たまねぎ　にんじん　ちんげんさい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

20 ごはん こめ

日 ぶりフライ (パンこ　こむぎこ)　こめあぶら (ぶり)

(水) きゅうりとかにかまのすのもの さとう わかめ　かにかまぼこ きゅうり　キャベツ

だいこんとにんじんのみそしる だいこん　にんじん　こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

21 チキンライス こめ　むぎ　バター とりにく たまねぎ　にんじん　コーン　グリーンピース

日 もみのきがたハンバーグ (とんし　さとう)さとう (とりにく　ぶたにく)
(たまねぎ　トマト　しょうが　にんにく)

ブロッコリー　にんじん

(木) ふゆやさいのコンソメスープ ベーコン だいこん　はくさい　にんじん　ちんげんさい

メゾンドノエル
(さとう  こむぎこ  チョコレート  みずあめ

  ココアパウダー　かとうれんにゅう)
(にゅうせいひん　たまご)

エネルギーは中学部
ちゅうがく ぶ
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です。
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12がつ22にちは 『とうじ』

ぶりのひ

クリスマスメニュー


