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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

1 ごはん こめ

日 たらのムニエル こむぎこ　バター たら

(木) ごまドレッシングサラダ ごま　さとう　ごまあぶら とりにく キャベツ　ほうれんそう　ごぼう　コーン

ミルクスープ じゃがいも　オリーブオイル ぎゅうにゅう　ベーコン たまねぎ　こまつな

マスカットゼリー (さとう　みずあめ) (ぶどうかじゅう)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

2 ごはん こめ

日 キャベツメンチカツ (とんし　さとう)　こめあぶら (とりにく　ぶたにく) (キャベツ　たまねぎ)

(金) こまつなともやしのからしあえ さとう こまつな　キャベツ　もやし

じゃがいもとたまねぎのみそしる じゃがいも わかめ たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

5 こめ　むぎ

日 じゃがいも　サラダあぶら ぶたにく　チーズ たまねぎ　にんじん　トマト　にんにく

(月) かいそうサラダ さとう　サラダあぶら かいそうミックス キャベツ　きゅうり　コーン　にんじん

てづくりびわゼリー さとう ゼラチン びわ　レモンかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

6 ミルメーク(コーヒー) (さとう　インスタントコーヒー)

日 ロールパン (こむぎこ　ショートニング　さとう) (だっしふんにゅう)

(火) とりにくのトマトにこみ バター とりにく
たまねぎ　しめじ　トマト　にんにく

グリーンピース

ポテトサラダ じゃがいも　マヨネーズ ハム にんじん　たまねぎ　きゅうり

ジュリアンスープ
キャベツ　たまねぎ　にんじん　セロリー

パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

7 ごはん こめ

日 あげだしどうふのおろしがけ かたくりこ　こめあぶら　さとう とうふ だいこん　はねぎ

(水) キャベツとこまつなのこんぶあえ こんぶ キャベツ　こまつな　にんじん

さつまじる さつまいも　ごまあぶら とりにく
だいこん　にんじん　ごぼう　こんにゃく

はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

8 ごはん こめ

日 おやこに じゃがいも　さとう とりにく　たまご　なると たまねぎ　みつば

(木) キャベツとちんげんさいのおかかあえ さとう かつおぶし キャベツ　ちんげんさい　きゅうり

かぼちゃとえのきのみそしる かぼちゃ　たまねぎ　えのき

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

9 ごはん こめ

日 いわしのうめに (さとう　でんぷん) (いわし) (しそちゅうしゅつえき　ばいにく)

(金) ちくぜんに サラダあぶら　さとう とりにく　ちくわ
れんこん　にんじん　ごぼう

こんにゃく　しいたけ　グリーンピース

もやしとこまつなのみそしる もやし　にんじん　こまつな

あじさいゼリー (さとう　みずあめ) (ぶどうかじゅう)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

12 わかめごはん こめ わかめ

日 さわらのたつたあげ (でんぷん　こめこ)　こめあぶら (さわら) (しょうが)

(月) きりぼしだいこんのツナサラダ マヨネーズ ツナ きりぼしだいこん　にんじん　きゅうり

とうふとなめこのみそしる とうふ ねぶかねぎ　なめこ

かわちばんかん かわちばんかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

13 かくがたしょくパン (こむぎこ　ショートニング　さとう) (だっしふんにゅう)

日 しずおかけんさんいちごのジャム (みずあめ　さとう) (いちご)

(火) ミートローフ パンこ　サラダあぶら
ぎゅうにく　ぶたにく　たまご

ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　グリーンピース

コーン

やさいマリネ はちみつ　オリーブオイル だいこん　きゅうり　にんじん　しめじ

ひよこまめのスープ ベーコン　わかめ
ひよこまめ　たまねぎ　にんじん

キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

14 ごはん こめ

日 とりにくのバーベキューソース さとう とりにく りんご　はねぎ　しょうが　にんにく

(水) キャベツのからしごまあえ さとう　ごま キャベツ　きゅうり　にんじん

さつまいもとえのきのみそしる さつまいも えのき　はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

15 ごはん こめ

日 ぶたにくのしょうがいため さとう　サラダあぶら ぶたにく たまねぎ　しょうが

(木) ひじきサラダ さとう　ごま ひじき にんじん　キャベツ　しょうが

じゃがいもとこまつなのみそしる じゃがいも こまつな　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

16 ごはん こめ

日 マーボーどうふ
さとう　かたくりこ　ごまあぶら

サラダあぶら　ラーゆ
とうふ　ぶたにく

たまねぎ  にんじん  しいたけ　はねぎ

しょうが　にんにく

(金) バンバンジーサラダ ごま　さとう　ごまあぶら　ラーゆ とりにく もやし　きゅうり　しょうが　にんにく

さくらんぼ さくらんぼ
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☆ ６がつ４か～10か は はとくちのけんこうしゅうかん ☆

ぎゅうにゅう の ひ

６がつ11にち は にゅうばい

６がつ９か は たまごのひ 🥚

６がつ18にちは さくらんぼのひ🍒

６がつ15にち は しょうが の ひ



ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

19 ごはん こめ

日 ぶたにくとキャベツのみそいため さとう　サラダあぶら　かたくりこ ぶたにく
キャベツ　にんじん　たけのこ　はねぎ

しょうが

(月) こまつなのしらすあえ さとう しらす キャベツ　こまつな　しめじ

あおのりだんごじる (さとう　でんぷん) (すけそうだら　あおのり) たまねぎ　にんじん　みずな

ぶどうヨーグルト
(れんにゅう　さとう

こんにゃくいもちゅうしゅつぶつ　クリー

ム)

(ぜんふんにゅう　にゅうたんぱくしつ

ホエーパウダー)
(ぶどう　ぶどうかじゅう　かんてん)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

20 (こむぎこ)

日 さとう　かたくりこ とりにく　あぶらあげ たまねぎ　にんじん

(火) コーンいりグリーンサラダ オリーブオイル　さとう キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン

しずおかけんさんみかんゼリー (みずあめ　さとう) (みかんかじゅう)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

21 ごはん こめ

日 さばのしおやき さば

(水) こまつなのごまサラダ さとう　ごま　サラダあぶら キャベツ　こまつな　にんじん

じゃがいもともやしのみそしる じゃがいも もやし　はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

22 むぎごはん こめ　むぎ

日 ビビンバのぐ ごまあぶら　さとう　ごま ぎゅうにく　ぶたにく　たまご
もやし　ほうれんそう　にんじん

ねぶかねぎ　にんにく

(木) さくらえびいりシューマイ
(こむぎこ　とんし　でんぷん　ねぎあぶら

さとう)
(たら　さくらえび　だいずたんぱく) (たまねぎ)

するがわんさんわかめのスープ ごま　ごまあぶら わかめ ねぶかねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

23 ごはん こめ

日 くろはんぺんおちゃフライ
(でんぷん　さとう　パンこ　こむぎこ

コーンフラワー)　こめあぶら
(さば　いわし　たら) (せんちゃ)

(金) レモンじょうゆあえ さとう ハム ちんげんさい　キャベツ　レモンかじゅう

とんじる さといも　サラダあぶら ぶたにく　とうふ
だいこん　ごぼう　にんじん　こんにゃく

はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

26 ごはん こめ

日 スタミナやきにく さとう　サラダあぶら ぶたにく
キャベツ　たまねぎ　にんじん

パプリカ　しょうが　にんにく

(月) もやしときゅうりのいそあえ さとう のり もやし　きゅうり　にんじん

じゃがいもとあぶらあげのみそしる じゃがいも あぶらあげ たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

27 かくがたしょくパン (こむぎこ　ショートニング　さとう) (だっしふんにゅう)

日 メイプルジャム (みずあめ　さとう　メイプルシロップ) (かんてん)

(火) さけのおちゃパンこやき パンこ　サラダあぶら さけ せんちゃ

キャベツとハムのフレンチサラダ オリーブオイル　さとう ハム キャベツ　きゅうり　コーン

パンプキンスープ
こむぎこ　サラダあぶら　バター

なまクリーム
ぎゅうにゅう かぼちゃ　たまねぎ　パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

28 ごはん こめ

日 あつあげのねぎみそやき さとう　ごまあぶら　ごま あつあげ ねぶかねぎ

(水) キャベツときゅうりのゆかりあえ キャベツ　きゅうり　ゆかり

ごもくじる さといも　サラダあぶら とりにく にんじん　こまつな　ごぼう

ネーブルオレンジ ネーブルオレンジ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

29 ごはん こめ

日 ぶたにくのてりマヨやき マヨネーズ　さとう ぶたにく もやし

(木) にんじんとこまつなのごまあえ ごま　さとう にんじん　キャベツ　こまつな

たまねぎとえのきのみそしる たまねぎ　えのき　ちんげんさい

アシドミルク(のむヨーグルト) (さとう) (にゅうせいひん)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

30 ごはん こめ

日 とりのからあげ かたくりこ　こめあぶら とりにく しょうが　にんにく

(金) だいずのいそに さとう　サラダあぶら とりにく　だいず　ひじき にんじん　ごぼう　こんにゃく

たまねぎとこまつなのみそしる たまねぎ　こまつな　しめじ
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カレーうどんのつゆ


