
生徒の主な相談窓口一覧 

 

 
 

相談窓口名称 概要 電話番号 

高校生のためのこころの相談 
静岡県高等学校長協会浜松地区会 

・月曜日(月１回) 

・静岡県浜松総合庁舎 903 号室(９階) 

・精神科医による面談 

要予約制 

本校養護教諭へ申し込む 

(053)471-3351 

コミュニケーションスキル講座 
静岡県教育委員会 

・各週日曜日(10 回程度)  

・静岡中央高校西部キャンパス(新居高校内) 

・ソーシャルスキル、ライフスキルトレーニング、 

 協働作業、体験学習 

募集期間に本校養護教諭

へ申し込む 

(054)471-3351 

教育相談 
静岡県総合教育センター 

・毎週月～金曜日 9:00～17:00 

・静岡県立総合教育センター(掛川) 

・精神科医、臨床心理士による面談 

要予約制 

(0537)24-9738 

精神保健福祉相談 
浜松市精神保健福祉センター 

・月～金曜日 8:30～17:15(祝日は除く) 

・浜松市精神保健福祉センター(中央) 

要予約制 

(053)457-2709 

ひきこもり相談支援事業 
ひきこもり地域支援センター 

・毎週木曜日 8:30～17:00 

・浜松市精神保健福祉センター(中央) 

要予約制 

(053)457-2709 

「発達障害」相談窓口 
浜松市発達相談支援センター「ルピロ」 

・浜松市発達相談支援センター(ザザシティ内) 

・月～土曜日 8:30～17:00 

(祝日、年末年始は除く) 

要予約制 

(053)459-2721 

こころのほっとライン 
浜松市精神保健福祉センター 

・月～金曜日 8:30～16:00 

(祝日、年末年始は除く) 
(053)457-2195 

浜松いのちの電話 
社会福祉法人浜松いのちの電話 

・日～火曜日、祝日 10:00～22:00 

・水～土曜日      10:00～24:00 

・第２、４土曜日   24 時間年中無休 

(053)473-6222 
【ポルトガル語相談： 

毎週金曜日 19:30～21:30 

053-474-0333, 

080-3068-0333】 

静岡いのちの電話 
(福)静岡いのちの電話 

・毎日      12:00～21:00 

・毎月 10 日 24 時間 
0120-783-556 

こころの健康相談 
浜松市精神保健福祉センター 

・開催日・時間は区によって異なる 

(祝日は除く) 

要予約制 

(053)457-2213 

ハロー電話「ともしび」 

(浜松地区) 
静岡県総合教育センター 

・平日 9:00～17:00 (053)471-8686 

チャイルドライン 
(18 歳以下の子ども専用) 
NPO 法人チャイルドライン支援センター 

・月～土曜日 16:00～21:00 0120-99-7777 

思春期健康相談室 

「ピアーズポケット」 
(高校生専用) 
NPO 法人リプロダクティブヘルス研究会 

・水曜日  13:00～17:00 

・土日曜日 10:00～17:00 

(055)952-7530 

※面談は要予約 

24 時間子供ＳＯＳダイヤル ・教育委員会が夜間・休日を含めて 24 時間対応 0120-0-78310 


