
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

またまた出現した新型コロナの変異株…オミクロン

株。まだどのような特性があるのかよくわかっていま

せんが、世界中で感染者が増えています。でも、どん

な変異株が出てきても、私たちができる予防法は、今

までと同じです。気を抜かずに頑張りましょう。 

11月に保健委員に教室のCO2濃度を測定しても

らいました。CO2は人間の呼気に含まれ、CO2濃度

が高いということは、その部屋の換気ができていない

ことを示します。結果はどうだったのでしょうか？ 

HR 測定日 ppm HR 測定日 ppm HR 測定日 ppm 

11 11/12 500 21 11/4 500 31 11/10 700 

12 11/12 1000 22 11/4 600 32 11/10 750 

13 11/15 1000 23 11/1 500 33 11/10 500 

14 11/15 800 24 11/1 600 34 11/8 500 

15 11/11 1000 25 11/1 600 35 11/8 600 

16 11/11 1000 26 11/4 500 36 11/5 500 

17 11/11 500 27 11/2 500 37 11/5 500 

   28 11/2 750 38 11/5 500 

基準：CO2は1500ppm以下が望ましい 

各クラスのCO2濃度検査の結果 

どのクラスも基準値以下でし

た。換気ができている証拠で

す。窓も２ヶ所以上開けてあり

ました。これから寒くなるとど

うしても窓を閉めたくなります

が、ぐっとガマンです。効果的

な換気の方法は11月の保健だ

よりを参考にしてください。 

1学期に治療勧告をも

らって、そのままになっ

ている人は、いません

か？冬休みは治療のチャ

ンス。この機会に受診し

ましょう。特に3年生

は、就職や進学で新しい

生活が始まります。そん

なときに病院へ通うのは

一苦労です。今のうちに 

受診して治療を終わらせましょう。1・2年生も

早く治療を終わらせて、来年4月にまた治療勧告

をもらわないようにしましょう。 

インフルエンザにご注意！ 

昨年度は流行しなかったインフルエンザ。しか

し、昨年度流行しなかったからこそ今年は流行す

るのでは？といわれています。インフルエンザの

予防法は新型コロナの予防法と同じ、手洗い・マ

スク・三密の回避などです。もし、罹ってしまっ

たら「出席停止」になります。インフルエンザの

場合、「発症した後5日を経過し、かつ解熱した

後2日を経過するまで」が 

出席停止の期間となります。 

病院でインフルエンザと診断 

されたら、必ず学校に電話連 

絡してください。 

※スクールカウンセラーに相

談したい人は保健室まで申し

込みに来てね☆ 

1/12(水) スクールカウンセラー来校 

1/2６(水) マラソン大会前健診 

1/27(木) スクールカウンセラー来校 

 

浜北西高校 保健室 

令和3年12月1３日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


