
「自己を拓く」進路だより 
令和４年５月１０日 

静岡県立浜北西高等学校 進路指導課 

【全学年】 

◇ 夢を追う君たちへ 

今みなさんは、それぞれの進路に向けて努力をしていると思います。思うように成績が伸びず苦しんでいる人も

いると思います。そんな皆さんに令和４年度の代々木アニメーション学院の入学式で江頭２：５０さんが新入生に

向けて話した内容が、これから夢に向けて努力をするみなさんにも通じる部分が多いと思い以下に載せました。

是非読んでみてください。そして、最後まであきらめずみんなで希望の進路を勝ち取りましょう。 

 

新入生の皆さん、今日皆さんは大きな夢と希望を胸にこの会場に来られたと思います。しかし世の中いいこと

ばかりじゃありません。（中略）もうどうしようもない人生です。でもそんなことがあったからこそ、好きな

YouTuber ランキングで 2 年連続１位を取れたんだと思います。かなり遠回りをしましたが、何が言いたいかと

いうと、何があっても諦めるな！ということです。夢を追いかけていたら、必ず壁にぶち当たります。うまくいか

なくて悔しい思いをしたり、恥ずかしい思いをしたり、どうしていいか分からなくなったり。でもそれは当たり前で

す。だってお前らが追いかけているのは夢なんだから。簡単に手に入らないから夢なんです。それに打ち勝

って掴むのが夢なんです。やりたいと思わないならやらなくていい。でもやりたいと思ったら諦めずにやってく

ださい。真剣にやってみてください。俺はどんな仕事でも真剣です。（中略）真剣にやるのは、若い君たちにと

って恥ずかしいことかもしれません。馬鹿にしてくるやつもいます。でも、99 人が馬鹿にしても１人が応援してく

れれば、それでいいじゃねえか。一人が笑ってくれればそれでいいじゃねえか。それでももし辛いこと嫌なこと

があったら俺を見ろ！そして笑え！悩むのがバカバカしくなるから。 

2022 年４月４日 代々木アニメーション学院入学式 江頭２：５０ スピーチより抜粋 

 

◇ 学習動画紹介（ＮＨＫ高校講座） 

Classi 学習動画やスタディサプリ（希望者）は活用していますか。その他に「ＮＨＫ高校講座」を紹介します。テ

レビ・ラジオで視聴・聴取するものですが、インターネットでいつでも利用できます。授業の予習・復習や定期テ

ストの勉強、受験勉強でも活用できます。１回 20 分の構成であるため、平日でも学習しやすくなっています。講

座の内容をまとめた「学習メモ」や復習問題も用意されています。 

アドレスは https://www.nhk.or.jp/kokokoza/ですが、「ＮＨＫ高校講座」と入力すれば検索できます。教科・

科目は以下のとおりです。 

（ＴＶ）：ＮＨＫ Ｅテレ、（Ｒ）：ＮＨＫラジオ第２放送 

教科 科目 教科 科目 

国語 国語表現（ＴＶ） 理科 物理基礎（ＴＶ） 

国語総合（Ｒ） 化学基礎（ＴＶ） 

現代文（Ｒ） 生物基礎（ＴＶ） 

古典（Ｒ） 地学基礎（ＴＶ） 

地理歴史 世界史（ＴＶ） 保健体育 保健体育（Ｒ） 

日本史（ＴＶ） 芸術 音楽Ⅰ（Ｒ） 

地理（ＴＶ） 美術Ⅰ（ＴＶ） 

公民 現代社会（Ｒ） 書道Ⅰ（ＴＶ） 

倫理（Ｒ） 外国語 コミュニケーション英語Ⅰ（ＴＶ） 

政治・経済（Ｒ） コミュニケーション英語Ⅱ（Ｒ） 

数学 数学Ⅰ（ＴＶ） コミュニケーション英語Ⅲ（Ｒ） 

数学Ⅱ（Ｒ） 英語表現Ⅰ（Ｒ） 

理科 科学と人間生活（ＴＶ） 家庭 家庭総合（ＴＶ） 

  情報 社会と情報（ＴＶ） 

 

https://www.nhk.or.jp/kokokoza/


◇ 後輩の皆さんへ 

これまで浜北西高校を卒業した先輩たちが、みんなにメッセージを残してくれました。よいことは今日から取り入

れましょう。 

やった方がよいこと 

・授業でやったことを何度も復習する。 

・タイムスケジュールの管理（予定を立てると効率的・手帳の活用・学習時間を手帳に記録）（多数） 

・勉強。成績がよければ、とりあえずいろいろ何とかなる。勉強して何も損はない。いいことばかり。 

・毎朝 7 時過ぎとか、早めに来て勉強。朝の学校はとても静かで集中できる。朝補習もしっかり参加。 

・放課後、学校に残って勉強。自習室も。家より学校の方が、すぐに勉強モードになれる。 

・夜更かしをせずに、規則正しい生活を送る。早寝早起き。皆勤。 

・クラスのみんなと協力する。親としっかり話をする。進路先をしっかり調べる。 

やらない方がよいこと 

・Youtube、ゲーム、携帯。親とけんか。→ 家にいるときは、スマホを親に預けるとよい。(多数) 

・分からないところをそのままにする。（多数） 

・友達と勉強しない方がよい（しゃべってしまうから。）分からないことを聞くのは OK。（多数） 

・寝る時間を削っての勉強。短時間での詰め込み。一気にやろうとする。 

・提出物を出さない、遅れて出す。 

・今日は休み、という日を作らない方がよい。 

・授業中、寝るな。授業中の私語も。 

・自分勝手な行動。SNS の悪ふざけ投稿。人に迷惑がかかること。 

・ノー勉。苦手教科を放っておくこと。暗記だけで覚えること。○付けだけやって終わりにすること。 

今（卒業の時点）になって思うこと 

・１年のうちからもっとしっかり勉強をやればよかった。もっと上を目指したかった。（多数） 

・３年間は経ってみると本当に早い。特に３年生の１年間はあっという間。 

・一夜漬けの勉強方法はよくなかった。単語とか文法は早めに確実にやっておけばよかった。（多数） 

・専門学校ばかり見ていたが、今思えば大学も見て調べておくとよかった。 

・3 年間、しんどいと思うこともあったけど、勉強も部活も全力でやってきてよかった。頑張ってる姿は絶対誰かが

見ててくれているし、全部やりきった後の達成感がすごく大きく、しんどくても頑張ってよかった！ 

 

【１・２年生】 

◇ もうすぐ中間テスト 

18 日（水）から中間テストが始まります。１年生は、高校入学後初めての定期テストですね。高校は、同じくらいの

学力、あるいはそれ以上の学力の生徒たちの集まりなので、「自分は浜北西高で、どれだけやっていけるか」っ

て不安でしょう。そんな不安を払拭するいい方法があります！ 高校最初のテスト、死ぬ気で頑張って勉強して

みて！その結果を見て、「よし、これなら自分は浜北西高校でやっていけるぞ！」っていう感覚を、是非つかんで

ほしいんです。入学後最初の定期テストの出来が、今後３年間の機動力と自信につながるんです。２年生は、生

活面では、学校の中核的存在として活躍する場面も増え、学習面では、内容もこれまで以上に難しくなってわか

らないところが出てくる時期です。必ずその日のことはその日のうちに復習をし、苦手な分野を極力作らないこと

が重要です。また、疲れたからと勉強をまったくしない日を作らない。30 分でもいいので毎日勉強する癖をつけ

ておかないと３年生になってからいざ勉強を始めようと思っても、どう勉強したらいいかわからないし、集中力も続

きません。そうならないように今のうちから少しずつでも勉強する習慣を身に着ける努力をしましょう。 

【テスト勉強のポイント】 

①今回の目標を決める。数値目標（具体的な目標点数を決める。）「手帳」に記入。 

②各科目のやるべきことを洗い出す。「手帳」に記入。 

③調整日、予備時間を取っておき、無理のないスケジュールを立てる。「手帳」を活用！ 

④苦手な科目はできるだけ早めに取りかかり、時間をかけて取り組む。学習時間は「手帳」に記入。 

⑤毎日、計画を実行できたかどうか確認。軌道修正も。「手帳」でチェック。 


