
「自己を拓く」進路だより 
令和５年７月２０日 

静岡県立浜北西高等学校 進路指導課 

１学期も終わりに近づき３年生で就職を考えている人は、職場見学など忙しい夏休みになるかと

思います。浜北西高校を卒業した卒業生からも応援のメッセージが届いています。 

 

２０２１年卒業 皆木花奈さん    後輩に向けて一言 

みんな優しい。人に恵まれている環境。やりたいことをやらせてくれる環境におかせてもらえて感

謝して毎日働いています！福利厚生含め過ごしやすい環境が整っています。今がんばったらい

いことあるよ！頑張って！ 

 

今は苦しいかもしれませんが、きっと笑える春が来ると思って今は頑張っていきましょう。 

進学を考えている人もこの夏休みはまとまった時間が取れる最後の休みになるかと思います。

そんな中成績について点数が伸びないと悩んでいる人もいるでしょう。一番重要なのは、勉強して

いればいい時も悪い時もある。そして例え悪い時が続いても、頑張り続けていれば突破できる瞬

間がくると認識することだと思います。有名な野球選手でさえ、大記録の前に停滞期を経験してい

ます。高校生のみなさんに伸び悩みがあるのは当然だと思います。ですからみなさんも焦らずに

勉強を続けてください。 

伸び悩んでいると感じた時は、新しいことに取り組むのではなく、復習をしてみてください。焦っ

て新しい問題に手を出したくなる気持ちもわかりますが、ぐっと我慢しましょう。知らないうちに抜け

落ちてしまった知識や解法を記憶しなおすと、解けなかった問題が解けて自信に繋がります。や

る気が出ないときには、歴史の用語や英単語・古文単語を書き出すなどの単純作業が取り組みや

すいと思います。 

3 年生はもちろん、1、2 年生にとっても長いようであっという間の夏休み。有意義な夏休みを！ 


