
 

  

１０月１０日は目の愛護デーです。今回は目について考えてみましょう。 

近視の原因は遺伝的要因と環境的要因があると言われています。タブレット、スマホ、ゲーム機等を使用する機会

が増えたことに加え、新型コロナウィルス感染症対策の影響もあり、子どもたちの近視進行については、大変危惧さ

れています。 「近視はになってもメガネをかければ見える…」とあまり問題視されていませんでしたが、様々な研究

から、近視は将来的に目の病気（緑内障、網膜剥離）にかかりやすいことがわかってきました。「自分の目は自分で守

る」という意識を持ちましょう。                      （健康教室１０月号 日本眼科医会 柏井真理子氏の記事より抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 10月 3日 

浜北西高校 保健室 

 

疲れ目を放っておくと、

肩こりやイライラなど、体

全体の不調が広がってし

まうこともあります。早め

に対処しましょう。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★その１  夏休み中に治療（歯科、内科、視力 

等）が終了した人は、 報告の書類を 

保健室へ提出してください。 

まだ済んでいない人は、早めに受診しましょう。 

 

★その２  新型コロナは徐々に落ち着いてきましたが、 

引き続き、感染症予防対策（手洗い、マスク、 

換気、黙食）をお願いします。 

  

10/6（木）  ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 

10/11（火） 思春期教室（１年生） 

10/21（金） ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 

カウンセリングの申し込みは 

保健室まで！！ 

 

コンタクトレンズは心臓ペースメーカーや人工関節などと同じ「高度管理医

療機器」に指定されています。必ず、眼科医の検査と処方を受けましょう。 

・装用時間（１日に何時間レンズをつけるか）と装用期間（１枚のレンズを何日

使うか）を守りましょう。 

・目が充血するのは、酸素不足や目の表面のトラブルのサイン。そんな時はす

ぐにコンタクトレンズを外して、受診しましょう。（緊急用にメガネを用意） 

・度が入っていないカラコンも眼科医の処方が必要です。 

色素の着色部位と酸素をどれだけ通すかが重要になります。 


