
 

榛原高等学校定時制 

令和 4 年 4 月６日 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖
あたた

かな春
はる

の陽気
よ う き

とともに、新年度
しんねんど

がスタートしました。これから

の日々
ひ び

が楽
たの

しみである反面
はんめん

、緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

からドキドキすることもあ

ると思
おも

います。たまには息抜
い き ぬ

きをしながら、自分
じ ぶ ん

のペースで新
あたら

しい

環境
かんきょう

に慣
な

れていきましょう。 

 

保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

のしかた 
 

保健室
ほけんしつ

のルール 

①保健室
ほけんしつ

の場所
ば し ょ

は⁉ 

昇降
しょうこう

口
ぐち

の奥
おく

にあります。 

全日制
ぜんにちせい

と同
おな

じ保健室
ほけんしつ

を使
つか

 

います。  

②先生
せんせい

はどこにいるの⁉ 

登
とう

下校
げ こ う

の時間
じ か ん

は、保健室
ほ け ん し つ

にいます。 

授業中
じゅぎょうちゅう

は、職員室
しょくいんしつ

にいます。 

③体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら⁉ 

必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

や、授業
じゅぎょう

担当
たんとう

の

先生
せんせい

に保健室
ほけんしつ

に行
い

くことを伝
つた

えてか

ら来
き

てください。 

●自分
じ ぶ ん

で「来室
らいしつ

の理由
り ゆ う

」と「どうしたいか・どうしてほしいか」を伝
つた

えよう。 

  「おなかが痛
いた

いので、少
すこ

し休
やす

ませてください。」 

  「足
あし

をひねったので、冷
ひ

やしたいです。」   など・・・ 

 

●長時間
ちょうじかん

の休養
きゅうよう

はできません。（休養
きゅうよう

は原則
げんそく

１時間
じ か ん

） 

  １時間
じ か ん

経過
け い か

したら、授業
じゅぎょう

に戻
もど

るか早退
そうたい

するか相談
そうだん

して考
かんが

えます。 

 

●内服薬
ないふくやく

はあげられません。 

  薬
くすり

は自分
じ ぶ ん

で持
も

ってきたものを飲
の

むようにしましょう。 

養護
ようご

教諭
きょうゆ

の 

鈴木沙奈
す ず き さ な

です。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

保健室
ほけんしつ

には、身長計
しんちょうけい

や体重計
たいじゅうけい

があるので体
からだ

の成長
せいちょう

や状態
じょうたい

を知
し

ることができます。ぜひ測定
そくてい

してみたくだ 

さい。また、定時制
ていじせい

は休
やす

み時間
じ か ん

が 5分
ふん

しかありません。相談
そうだん

したい時
とき

には、授業前
じゅぎょうまえ

や放課後
ほ う か ご

に来
き

てくださいね。 
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 ４月
がつ

７日
にち

（木）から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。日程
にってい

と、持
も

ち物
もの

や注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を確認
かくにん

しましょう。 

日時
に ち じ

 健
けん

診
しん

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

 

 

 
身体
しんたい

測定
そくてい

 全学年
ぜんがくねん

 
なるべく、薄着

う す ぎ

で来
く

る。 

髪
かみ

の毛
け

を高
たか

い位置
い ち

で結
むす

ばない。 

４月
がつ

7日
にち

（木
もく

） 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 
メガネ・コンタクトをつけてくる。 

（メガネ・コンタクト使用者
し よ う し ゃ

） 

 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・３年
ねん

生
せい

 
耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく。 

耳
みみ

が出
で

るように、髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶ。 

４月
がつ

11日
にち

（月
げつ

） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 過度
か ど

なアイメイクはしてこない。 

４月
がつ

12日
にち

（火
か

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 
脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

。 

マニキュア等
とう

は避
さ

ける。 

４月
がつ

13日
にち

（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく。 

耳
みみ

が出
で

る髪型
かみがた

に。 

４月
がつ

14日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
必
かなら

ず歯磨
は み が

きをしてから登校
とうこう

する。 

または、給食後
きゅうしょくご

に歯磨
は み が

きをする。 

４月
がつ

20日
にち

（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 
登校後
と うこ うご

に採
さい

尿
にょう

する。 

ビタミンＣの摂取
せっしゅ

は控
ひか

える。 

4月
がつ

22日
にち

（金
きん

） 心電図
し んでんず

検査
け ん さ

 1年
ねん

生
せい

 
脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装。 

Ｔシャツが望
のぞ

ましい。 

５月
がつ

10日
にち

（火
か

） 胸部
きょうぶ

Ｘ線
せん

撮影
さつえい

 1年
ねん

生
せい

 
無地
む じ

で金属
きんぞく

やボタン等
とう

の 

付
つ

いていない服装
ふくそう

。 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、異常
いじょう

や病気
びょうき

の疑
うたが

いがあるときには受診
じ ゅ し ん

勧告書
か ん こ く し ょ

を発行
はっこう

し、お知
し

らせをします。 

必
かなら

ず医療
いりょう

機関
き か ん

で受診
じゅしん

してください。その際
さい

、受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を医療
いりょう

機関
き か ん

で書
か

いてもらい、その用紙
よ う し

を学校
がっこう

に

提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

の学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹
しょう

介
かい

します✿ 

内科
な い か

：高木
た か ぎ

内科
な い か

医院
い い ん

  高木
た か ぎ

先生
せんせい

 

眼科
が ん か

：石井
い し い

眼科
が ん か

医院
い い ん

  石井
い し い

先生
せんせい

 

耳鼻科
じ び か

：中村
なかむら

医院
い い ん

    中村
なかむら

先生
せんせい

 

歯科
し か

：柴田
し ば た

歯科
し か

医院
い い ん

  柴田
し ば た

先生
せんせい

 

薬剤師
やくざいし

：大阪屋
おおさかや

薬局
やっきょく

  鈴木
す ず き

先生
せんせい
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