
Dias
Data

(Mêa e dia)
Hora da medição

Temperatur
a corporal
no período

Manhã
　　　　H 　　    M

℃

Tarde
　      H 　      M

℃

Manhã
　　　　H 　　    M

℃

Tarde
　      H 　      M

℃

Manhã
　　　　H 　　    M

℃

Tarde
　      H 　      M

℃

Manhã
　　　　H 　　    M

℃

Tarde
　      H 　      M

℃

Manhã
　　　　H 　　    M

℃

Tarde
　      H 　      M

℃

Manhã
　　　　H 　　    M

℃

Tarde
　      H 　      M

℃

Manhã
　　　　H 　　    M

℃

Tarde
　      H 　      M

℃

Manhã
　　　　H 　　    M

℃

Tarde
　      H 　      M

℃

Manhã
　　　　H 　　    M

℃

Tarde
　      H 　      M

℃

Manhã
　　　　H 　　    M

℃

Tarde
　      H 　      M

℃

Dia １０ 　M　　D

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　　　　　　）

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　       　　）

Dia ８ 　M　　D

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　　　　　　）

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　       　　）

Dia ９ 　M　　D

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　　　　　　）

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　       　　）

Dia ６ 　M　　D

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　　　　　　）

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　       　　）

Dia ７ 　M　　D

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　　　　　　）

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　       　　）

Dia ４ 　M　　D

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　　　　　　）

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　       　　）

Dia ５ 　M　　D

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　　　　　　）

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　       　　）

Dia ２ 　M　　D

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　　　　　　）

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　       　　）

Dia ３ 　M　　D

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　　　　　　）

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　       　　）

Regustro de observação de saúdu （Nova infecção por coronavírus）
Calor normal：       　　　　　℃ NOME：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   

Sintomas

Dia １ 　M　　D

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　　　　　　）

nenuma，dor de garganta，tosse，escarro，abafado，preguiçoso，

diarréia，vômito，dor de estômago，outros（　　　　　　　       　　）


