
 

榛原高校定時制 保健室 

令和 4 年 3 月１日 

3月
がつ

は学年
がくねん

の締
し

めくくりの月
つき

です。 

1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ると、頑張
が ん ば

ったことも、後悔
こうかい

をしたこともあると思
おも

いますが、 

様々
さまざま

な経験
けいけん

がみなさんの心
こころ

と体
からだ

を成長
せいちょう

させてくれたと思
おも

います。 

新
あたら

しいスタートに向
む

けて、目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の来
らい

室
しつ

状 況
じょうきょう

 

年間来室者数
ねんかんらいしつしゃすう

 

125人
にん

 
 

来室者
らいしつしゃ

が一番
いちばん

多
おお

かった月
つき

 

11月
がつ

 

外傷
がいしょう

による来室者数
らいしつしゃすう

 

17人
にん

 
①虫刺

むしさ

され ②切
き

り傷
きず

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

による来室者数
らいしつしゃすう

 

67人
にん

 
①頭痛

ずつう

 ②腹痛
ふくつう

 

 今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

を振
ふ

り返
かえ

ると、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

乱
みだ

れや、疲労
ひ ろ う

などの原因
げんいん

から

頭痛
ず つ う

を訴
うった

える人
ひと

がとても多
おお

かったです。少
すこ

しでも体調
たいちょう

が悪
わる

いなと感
かん

じたら、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

した

り、病院
びょういん

に行
い

くなどして、自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

管理
か ん り

ができるようにしましょう。 

 相談
そうだん

したいことがあったら、いつでも保健室
ほけんしつ

に来
き

てください✿ 

健康
けんこう

な割合
わりあい

（治療
ちり ょう

不要者
ふ よ う し ゃ

＋受診
じゅしん

完了者
かんりょうしゃ

） 

 １年（8人） ２年（12人） ３年（14人） ４年（12人） 

視力
しりょく

 
8人 

（100％） 

9人 

（75％） 

10人 

（71％） 

9人 

（75％） 

耳鼻科
じ び か

 
5人 

（63％） 

５人 

（42％） 

8人 

（57％） 

5人 

（42％） 

歯科
し か

 
4人 

（50％） 

4人 

（33％） 

4人 

（28％） 

4人 

（33％） 

内科
な い か

 
8人 

（100％） 

12人 

（100％） 

13人 

（92％） 

12人 

（100％） 

 

 上
うえ

の表
ひょう

は、健康
けんこう

診断
しんだん

で「受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がないと診断
しんだん

された人
ひと

」＋「受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と診断
しんだん

されたが病院
びょういん

に行
い

って治療
ちりょう

等
とう

を済
す

ませた人
ひと

」の数
かず

です。赤
あか

で示
しめ

しているのは、健康
けんこう

な人
ひと

の割合
わりあい

が半分
はんぶん

以下
い か

の項目
こうもく

です。 

 

 「歯科
し か

」は全学年
ぜんがくねん

で、歯
し

肉炎
にくえん

や虫歯
む し ば

初期
し ょ き

で引
ひ

っかかっている人
ひと

が多
おお

く、治療
ちりょう

している人
ひと

が少
すく

 

ないです。「歯
は

」は、一生
いっしょう

ものです。生
い

きていくうえでとても大切
たいせつ

な部位
ぶ い

です。若
わか

いうちに治
なお

し 

ておかないと、たくさんの歯
は

を抜
ぬ

くことになったり、動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

などの全身
ぜんしん

の病気
びょうき

につながります。 

今
いま

のうちに治
なお

しておきましょう。 

 

https://2.bp.blogspot.com/-aTA0Mc6q1PQ/V2vYI2VQYyI/AAAAAAAA774/Qg-Q7jcjS4MqDvd4OpXZuda6wafbQF_KgCLcB/s800/kaden_kisotaionkei.png
https://4.bp.blogspot.com/-qGeqGi-WMdI/UR2itcKiVsI/AAAAAAAAMxA/Ky10VrsDJro/s1600/bansoukou.png
https://2.bp.blogspot.com/-i2zqdUg5BvE/UZmCLn6mLyI/AAAAAAAATdI/Ay6vsRuk2mM/s800/medicine_nurigusuri2.png
https://3.bp.blogspot.com/-EvxtGPyzTDw/U0pTTG9dyzI/AAAAAAAAfH8/8hmB0DwFGtA/s800/medical_houtai.png
https://4.bp.blogspot.com/-5g-8kkpah-k/UfIJLuzXNSI/AAAAAAAAWe4/fvAlD_T3fYM/s800/hospital_uketsuke.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

3日
か

はひな祭
まつ

りのイメージがありますが、「耳
みみ

の日
ひ

」でもあります。

耳
みみ

の大切
たいせつ

さや、耳
みみ

の病気
びょうき

にならない方法
ほうほう

、治
なお

し方
かた

などについて知
し

ろう！と

いう日
ひ

です。 

「耳
みみ

の役割
やくわり

」は音
おと

を聞
き

くだけ 

ではありません 
 

①音
おと

の方向
ほうこう

を知
し

る 

音
おと

が聞
き

こえた方向
ほうこう

により、右
みぎ

耳
みみ

と

左
ひだり

耳
みみ

では、音
おと

が届
とど

く時間
じ か ん

と音
おと

の大
おお

きさに差
さ

が出
で

ます。 

この違
ちが

いを感
かん

じることで、音
おと

の

方向
ほうこう

を聞
き

き分
わ

けています。 

 

②バランスをとる 

   内耳
な い じ

にあるリンパ液
えき

や、耳
じ

石
せき

が体
からだ

の動
うご

きに合
あ

わせて動
うご

くので、頭部
と う ぶ

の

回転
かいてん

や体
からだ

の平衡
へいこう

バランスなどの動
うご

きを脳
のう

に伝
つた

えることができます。 

 

耳
みみ

にダメージを与
あた

えるＮＧ行動
こうどう

 

イヤフォンで大
おお

きな音
おと

を聞
き

く 

騒音
そうおん

がするところに長時間
ちょうじかん

いる 

耳
みみ

かきを頻繁
ひんぱん

にする 

（全
まった

くしないのもよくありません） 

強
つよ

く鼻
はな

をかむ 

頻繁
ひんぱん

に咳
せき

をする 

✿1年間
ねんかん

よくがんばりました✿ 

 「お疲
つか

れさま」といえば、がんばりや苦労
く ろ う

をねぎらう言葉
こ と ば

です。この言葉
こ と ば

を、1年間
ねんかん

がんば

った自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

にもかけてほしいのです。 

 体
からだ

は、動
うご

かすと疲
つか

れたり筋肉痛
きんにくつう

になったりしますよね。そうして、 

新
あたら

しい筋肉
きんにく

が作
つく

られたり体
からだ

が成長
せいちょう

していきます。心
こころ

も同
おな

じです。 

喜
よろこ

んだり、怒
おこ

ったり、悲
かな

しんだり、たくさん動
うご

いて成長
せいちょう

しました。 

そのぶん、心
こころ

も疲
つか

れています。1年間
ねんかん

よく頑張
が ん ば

った自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

 

に「お疲
つか

れさま」と声
こえ

をかけてあげてください。 

https://4.bp.blogspot.com/-dbOV7GiSFi8/VwIgWUgjGmI/AAAAAAAA5bQ/pgYLJNW_sasDCBIp_aSFAK_i3jWsuZrdw/s800/point_right.png
https://1.bp.blogspot.com/-G0CtsP5Lcd8/XWS5UU_gMKI/AAAAAAABUQo/AJ83KjxJN9YTc2WjFP4n6H9dB0JHAHKSwCLcBGAs/s1600/bicycle_ichirinsya_girl.png
https://1.bp.blogspot.com/-jXopaAlEWtM/UdzBPp0eYpI/AAAAAAAAWQU/C93sGZveFyM/s800/otomore.png
https://1.bp.blogspot.com/-Y9Kr9tP0Mlk/Uku_MgBpekI/AAAAAAAAYwA/LkYSqef8ws0/s800/mimikaki_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-EgjlcRR5FLA/WtRy_bBAbyI/AAAAAAABLjI/Au94aMNOpLoutfd08B4Wb3Qp1GD5zjjqwCLcBGAs/s800/hana_kamu_man.png
https://3.bp.blogspot.com/-oQsDA5kxgIY/UZRV_TUbcEI/AAAAAAAAStA/2yBstEM49Gw/s800/sotsugyo_hanataba.png

