
 

 

 

榛原高等学校定時制 保健室 

令和 3 年 ５月 ２６日 

 東海
とうかい

地方
ち ほ う

は 5月
がつ

16日
にち

に梅雨入
つ ゆ い

りしました。例年
れいねん

よりも早
はや

い梅雨入
つ ゆ い

りです。もうすぐ遠足
えんそく

です♪晴
は

れることを願
ねが

っています。体調
たいちょう

をしっかりと整
ととの

えましょう。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス 

 5月
がつ

に入り、感染者
かんせんしゃ

が急増
きゅうぞう

しています。静岡県
しずおかけん

では 5月
がつ

14日
にち

に県
けん

の警戒
けいかい

レベルが５（特別
とくべつ

警戒
けいかい

）に

上
あ

がりました。県内外
けんないがい

問
と

わず不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

は控
ひか

えるようにしましょう。あらためて、日々
ひ び

の感染
かんせん

対策
たいさく

を見直
み な お

してみてください。 

基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

 

❶毎朝
ま い あ さ

の検温
け ん お ん

と健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

 

・午前中
ごぜんちゅう

のうちに検温
けんおん

し、Googleフォームで体温
たいおん

を報告
ほうこく

する。  

・発熱
はつねつ

等
とう

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は学校
がっこう

に連絡
れんらく

し、登校
とうこう

せず自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

する。出席
しゅっせき

停止
て い し

として扱
あつか

う。 

（※医師
い し

により新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

ではないと診断
しんだん

されている場合
ば あ い

を除
のぞ

く。） 

・必要
ひつよう

に応
おう

じて受
じゅ

診
しん

をする。 

❷登校後
と う こ う ご

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

 

・登校後
とうこうご

発熱
はつねつ

等
とう

の症 状
しょうじょう

がでた場合
ば あ い

は、早退
そうたい

とする。出席
しゅっせき

停止
て い し

として扱
あつか

う。 

❸こまめに石鹸
せ っ け ん

・流水
りゅうすい

による手洗
て あ ら

いとうがいをする 

❹咳
せ き

エチケットを徹底
て っ て い

する 

・マスクを着用
ちゃくよう

する。（熱中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

がある場合
ば あ い

ははずす。） 

❺十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

、適度
て き ど

な運動
う ん ど う

、バランス
ば ら ん す

の取
と

れた食事
し ょ く じ

を心
こころ

がける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参考文献：感染症学雑誌 80：496－500 森功次 他）          

https://www.irasutoya.com/2016/02/blog-post_645.html
https://www.irasutoya.com/2015/02/blog-post_878.html


 

集団
しゅうだん

感染
かんせん

のリスクへの対応
たいおう

 

❶換気
か ん き

の徹底
てってい

 

・可能
か の う

な限
かぎ

り常時
じょうじ

換気
か ん き

する。 

・少
すく

なくとも 30分
ふん

に 1回
かい

は窓
まど

を全開
ぜんかい

し空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをする。 

❷身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

の確保
か く ほ

 

・できるだけ 2ｍ（最低
さいてい

1ｍ）空
あ

ける。 

❸常
つね

にマスクを着用
ちゃくよう

する 

・どうしてもはずす場合
ば あ い

は、人
ひと

との距離
き ょ り

をとる。 

❹食事
しょくじ

時
どき

の注意
ちゅうい

 

・食事前後
しょくじぜんご

での手洗
て あ ら

い。 

・各自前
かくじまえ

を向
む

いて食事
しょくじ

する。 

・会話
か い わ

をするときはマスクをする。 

 

【その他
た

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

】 

☆本人
ほんにん

、同居
どうきょ

家族
か ぞ く

がＰＣＲ検査
け ん さ

等
とう

を受
う

けることになった場合
ば あ い

、必
かなら

ず学校
がっこう

へ連絡
れんらく

する。 

結果
け っ か

が出
で

るまでは、出席
しゅっせき

停止
て い し

となる。 

 

☆県内
けんない

の移動
い ど う

も慎重
しんちょう

に。 

混雑
こんざつ

する時間
じ か ん

、場所
ば し ょ

を避
さ

ける。 

 

☆悪
わる

いのはウイルス‼ 

感染者
かんせんしゃ

やその家族
か ぞ く

の方々
かたがた

に対
たい

する差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

をなくそう。 

 

  

 

みてみよう      

 右の図は、マスクがどれたけ飛沫
ひ ま つ

を防
ふせ

いでくれ 

るのかがわかる図
ず

です。 

マスクの大切
たいせつ

さがよくわかりますね。 

また、マスクに加
くわ

え距離
き ょ り

をとることでリスクが 

ぐんと減少
げんしょう

します。マスクをつけることは習慣
しゅうかん

 

になっていると思
おも

いますが、距離
き ょ り

はどうですか？ 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って感染
かんせん

対策
たいさく

をしましょう。 


