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  2021年
ねん

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。つんとした冷
つめ

たい空気
く う き

に、ひんやりとした風
かぜ

。もう季節
き せ つ

はすっかり冬
ふゆ

ですね。この時期
じ き

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、細菌
さいきん

・ウイルスが活発
かっぱつ

になるため、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやす

くなります。手洗
て あ ら

い・うがいをこまめに行
おこな

い、同時
ど う じ

に食事
しょくじ

や休養
きゅうよう

にも気
き

を付
つ

けて、健康
けんこう

な身体
か ら だ

で 1年
ねん

を終
お

えることができたらいいですね。 

 

 

 

            世界
せかい

レベルでのエイズまん延
えん

防止
ぼうし

と、患者
かんじゃ

・感染者
かんせんしゃ

に対
たい

する差別
さべつ

や偏見
へんけん

の解 消
かいしょう

を目的
もくてき

とした国際
こくさい

記念
きねん

日
び

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIVに感染
かんせん

してから症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れるまでに5年
ねん

から 10年
ねん

以上
いじょう

と非常
ひじょう

に長
なが

い時間
じ か ん

がかかります。一度
い ち ど

感
かん

染
せん

した HIVは、ずっと体
からだ

の中
なか

にとどまって、ゆっくりと増
ふ

え続
つづ

け、やがて体
からだ

を守
まも

る免疫
めんえき

の仕組
し く

みを壊
こわ

してしま

う、大変
たいへん

な病気
びょうき

です。 

HIVの最
もっと

も多
おお

い感染
かんせん

経路
け い ろ

は、性的
せいてき

接触
せっしょく

です。コンドームを使
つか

わない性
せい

行為
こ う い

や、よく知
し

らない人
ひと

、不特定
ふとくてい

多数
た す う

との性
せい

行為
こ う い

は感染
かんせん

リスクの高
たか

い行為
こ う い

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＨＩＶとは 

ＨＩＶというのは、ウイルスの名前
な ま え

です。

日本語
に ほ ん ご

では「ヒト免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

ウイルス」といい 

ます。 

・人間
にんげん

（ヒト）の 

・体
からだ

を守
まも

るしくみ（免疫
めんえき

）を 

・働
はたら

かなくする（不全
ふ ぜ ん

）ウイルスです。 

エイズとは 

 エイズ＝AIDSというのは、病気
びょうき

の名前
な ま え

です。

日本語
に ほ ん ご

では「後天性
こうてんせい

免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

症候群
しょうこうぐん

」といい

ます。 

・生
う

まれた後
あと

に感染
かんせん

する（後天性
こうてんせい

） 

・免疫
めんえき

が働
はたら

かなくなる（免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

） 

・様々
さまざま

な症 状
しょうじょう

がおこる（症候群
しょうこうぐん

） 

https://2.bp.blogspot.com/-2RvBSauaQCI/Ufj1Cj2vC8I/AAAAAAAAWks/KH2Qfs_LHZ8/s800/baikin_genki.png


 

 

 

SNSで人
ひと

を傷
きず

つけないために 

ＳＮＳで、悪口
わるぐち

や事実
じ じ つ

でないことの書
か

き込
こ

みをしていませんか？ 

ネットの向
む

こう側
がわ

にも、あなたと同
おな

じ人間
にんげん

がいます。自分
じ ぶ ん

がされた 

らどんな気持
き も

ちでしょう。あなたの言葉
こ と ば

ひとつで、人
ひと

を傷
きず

つけるこ 

とも笑顔
え が お

にすることもできます。ぜひこの機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を振
ふ

 

り返
かえ

ってみてください。   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

からのおねがい 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、病院
びょういん

に受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

で、まだ受診
じゅしん

が終 了
しゅうりょう

していない人
ひと

がいます。11月
がつ

に該当者
がいとうしゃ

の

家庭
か て い

へお手紙
て が み

と受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を送
おく

りました。12月
がつ

17日
にち

（金
きん

）が提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

です。「通知
つ う ち

勧告書
かんこくしょ

」と「受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

」を担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 病院
びょういん

を受診
じゅしん

するときは、受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を持
も

ってきましょう。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のために受診
じゅしん

してくださいね。 

「人権
じんけん

」とは、“人
ひと

が人
ひと

として、生
う

まれながら

にもっている権利
け ん り

”のことです。世界中
せかいじゅう

すべて

の人
ひと

が“同
おな

じ大
おお

きさ、同
おな

じ強
つよ

さ”の人権
じんけん

をもっ

ています。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

とは？ 

 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

とは、主
おも

にノロウイルスやロタウイルスに感染
かんせん

して胃
い

腸炎
ちょうえん

の症 状
しょうじょう

が出
で

たものをまとめて言
い

います。 

 

どんな症 状
しょうじょう

がでるの？ 

 突然
とつぜん

始
はじ

まる嘔吐
お う と

、下痢
げ り

が主
おも

な症 状
しょうじょう

で、発熱
はつねつ

することもあります。 

 

予防
よ ぼ う

のために！ 

１.帰宅
き た く

時
じ

や食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

に、石
せっ

けんでよく手
て

を洗
あら

いましょう。 

２.感染
かんせん

した人
ひと

の便
べん

やおう吐物
と ぶ つ

には、直接
ちょくせつ

触
ふ

れないようにしましょう。

（使
つか

い捨
す

ての手袋
てぶくろ

やキッチンペーパーなどを使
つか

って処分
しょぶん

しましょう。） 

３.調理
ちょうり

をする場合
ば あ い

は、よく加熱
か ね つ

（85℃、1分間
ぷんかん

以上
いじょう

）しましょう。 
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