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 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？大
おお

きなケガや病気
びょうき

をせず、健康
けんこう

に過
す

ごせていたら幸
さいわ

いで

す。また、コロナの影響
えいきょう

もあり様々
さまざま

なことが制限
せいげん

された夏休
なつやす

みだったのではないかと思
おも

います。今後
こ ん ご

も感染
かんせん

対策
たいさく

を徹
てっ

底
てい

し、一緒
いっしょ

に乗
の

り越
こ

えていきましょう。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス       

 静岡県
しずおかけん

では、８月
がつ

20日
にち

から９月
がつ

12日
にち

まで緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

が発令
はつれい

されています。新
あら

たな変
へん

異株
い か ぶ

は、①感染力
かんせんりょく

が

強
つよ

い②重症化
じゅうしょうか

のリスクが高
たか

い③若年層
じゃくねんそう

の感染者
かんせんしゃ

の急増
きゅうぞう

という３つの特徴
とくちょう

があります。今
いま

まで行
おこな

ってきた

感染
かんせん

対策
たいさく

をさらに徹底
てってい

する必要
ひつよう

があります。 

 

コロナに負
ま

けない感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

 

❶ 不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

を自粛
じしゅく

する。 

❷ ３密
みつ

（「密閉
みっぺい

」「密集
みっしゅう

」「密接
みっせつ

」）に注意
ちゅうい

する。たとえ「１密
みつ

」であっても回避
か い ひ

する。 

❸ 学校
がっこう

から自宅
じ た く

までの直行
ちょっこう

直帰
ちょっき

を基本
き ほ ん

とする。 

❹ 石鹸
せっけん

と流水
りゅうすい

での手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

を徹底
てってい

する。 

❺ 正
ただ

しいマスクの着用
ちゃくよう

。可能
か の う

な限
かぎ

り不織
ふしょく

布
ふ

マスクを使用
し よ う

する。 

❻ 黙
もく

食
しょく

を徹底
てってい

する。 

❼ 常
つね

に換気
か ん き

をする。 

 

毎日
まいにち

の体調
たいちょう

管理
か ん り

について 

① 学校
がっこう

に登校
とうこう

する前
まえ

に検温
けんおん

し、必
かなら

ずGoogleフォームで体温
たいおん

を報告
ほうこく

する。 

② 発熱
はつねつ

等
とう

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は学校
がっこう

へ連絡
れんらく

し、登校
とうこう

しない。速
すみ

やかに受
じゅ

診
しん

する。 

   （出席
しゅっせき

停止
て い し

として扱
あつか

う。） 

③ 同居
どうきょ

家族
か ぞ く

等
とう

に発熱
はつねつ

等
とう

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

も登校
とうこう

しない。（出席
しゅっせき

停止
て い し

として扱
あつか

う。） 

④ 本人
ほんにん

、同居
どうきょ

家族
か ぞ く

等
とう

がＰＣＲ検査
け ん さ

を受
う

ける場合
ば あ い

は、必
かなら

ず学校
がっこう

へ連絡
れんらく

する。 

⑤ 登校後
と うこ うご

、発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がでた場合
ば あ い

は、早退
そうたい

し、速
すみ

やかに受診
じゅしん

する。 

1つでも密
みつ

が当
あ

てはまったらだめ‼ 



マスクの効果
こ う か

 

 マスクは、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

でとても重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たし

ています。その中
なか

でも、特
とく

に不織
ふしょく

布
ふ

マスクはかなり効果
こ う か

が高
たか

いとされています。使
つか

い捨
す

てなので、清潔
せいけつ

に使
つか

うこ

とができます。できるだけ不織
ふしょく

布
ふ

マスクを使用
し よ う

しまし

ょう。 

捻挫
ね ん ざ

・骨折
こっせつ

・打撲
だ ぼ く

のときの処置
し ょ ち

方法
ほうほう

 

 

コロナワクチン接種
せっしゅ

について 

 みなさんの元
もと

にコロナワクチンの接種券
せっしゅけん

は届
とど

きましたか？地域
ち い き

によっては、若年層
じゃくねんそう

のワクチン接種
せっしゅ

が始
はじ

まっていま

す。ワクチンは、コロナ感染
かんせん

の拡大
かくだい

や、重症化
じゅうしょうか

を防
ふせ

ぐにはとても有効
ゆうこう

だとされています。ワクチンの接種
せっしゅ

は強制
きょうせい

では

ありません。自分
じ ぶ ん

で決
き

めて接種
せっしゅ

しましょう。 

 

 

・ワクチン接種
せっしゅ

の日程
にってい

が決定
けってい

したら担任
たんにん

の先生
せんせい

に必
かなら

ず伝
つた

えてください。 

・ワクチン接種
せっしゅ

当日
とうじつ

は無理
む り

せず、休
やす

む時
とき

には必
かなら

ず学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。出席
しゅっせき

停止
て い し

になりま

す。 

・接種
せっしゅ

の後
あと

、ワクチン接種
せっしゅ

による副反応
ふくはんのう

の症状
しょうじょう

が出
で

て休
やす

む場合
ば あ い

も、必
かなら

ず学校
がっこう

に連絡
れんらく

してくださ

い。出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 

・ワクチン接種
せっしゅ

後
ご

1週間
しゅうかん

～2週間
しゅうかん

程度
て い ど

は激
はげ

しい運動
うんどう

は控
ひか

えてください。 

 

校内
こうない

の冷水器
れいすいき

の利用
り よ う

について 

今
いま

まで冷水器
れいすいき

から、直接
ちょくせつ

口
くち

で水
みず

を飲
の

んでいたと思
おも

います。その時
とき

、多
おお

くの飛沫
ひ ま つ

が飛
と

び散
ち

っています。 

コロナ感染
かんせん

を防
ふせ

ぐため、当分
とうぶん

の間
あいだ

、直接
ちょくせつ

口
くち

で飲
の

むことは禁止
き ん し

します。 

冷水器
れいすいき

の水
みず

を飲
の

む場合
ば あ い

は、一度
ど

自分
じ ぶ ん

の水筒
すいとう

やペットボトルにいれてから飲
の

むようにしましょう。 

 

そのために、家
いえ

から水筒
すいとう

やペットボトルを持
も

ってきてください。 

 

 

 

守
まも

ってほしいこと！ 

 

９月
がつ

９日
にち

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

○爪
つめ

は短
みじか

く切
き

りましょう。 

○服
ふく

や靴
くつ

は自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったものを選
えら

びましょう。 

○生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、万全
ばんぜん

な体調
たいちょう

にしましょ

う。 

○汗
あせ

を拭
ふ

くタオルを持
も

ってきましょう。 

○準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかりしましょう。 


