
 

 

榛原高等学校定時制 

令和４年 6 月２日 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。 

雨
あめ

が多
おお

くなると、ふだん元気
げ ん き

な人
ひと

でも何
なん

となく気分
き ぶ ん

が落
お

ちてしまいますよね。 

でもそんな時
とき

こそ、気分
き ぶ ん

をコントロールしましょう。 

雨
あめ

の日
ひ

だからできる事
こと

を見
み

つけたり、晴
は

れた日
ひ

をいつもより楽
たの

しんだり。 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に梅雨
つ ゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒
しょくちゅうどく

   に注意
ちゅうい

しよう 

食 中 毒
しょくちゅうどく

は、細菌
さいきん

やウイルスが付着
ふちゃく

したものを口
くち

にすることが原因
げんいん

で、湿度
し つ ど

の高
たか

い梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

から夏場
な つ ば

に多
おお

く発症
はっしょう

します。吐
は

き気
け

や下痢
げ り

、発熱
はつねつ

することもあります。ひどい腹痛
ふくつう

や嘔吐
お う と

を繰
く

り返
かえ

す場合
ば あ い

は、すぐに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

食中毒
しょくちゅうどく

は予防
よ ぼ う

が大事
だ い じ

です 

①菌
き ん

を付
つ

けない ②菌
き ん

を増
ふ

やさない ③菌
き ん

をやっつける 

手
て

を洗
あら

う 

食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

は、 

石
せっ

けんでしっかり手
て

を洗
あら

おう。 

野菜
や さ い

を洗
あら

う 

 生
なま

で食
た

べる野菜
や さ い

や果物
くだもの

は

よく洗
あら

おう。 

冷蔵
れいぞう

する 

 買
か

ってきた食
た

べ物
もの

や、調理
ちょうり

した食品
しょくひん

は常温
じょうおん

で放置
ほ う ち

しな

いで、冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れよう。 

冷凍
れいとう

する 

使
つか

いかけのお肉
にく

や野菜
や さ い

など

は小分
こ わ

けにして冷凍
れいとう

しよう。             

早
はや

めに使
つか

い切
き

ろう。 

加熱
か ね つ

する 

肉
にく

・魚
さかな

などは、しっかり火
ひ

を通
とお

そう。 

消毒
しょうどく

する 

調理
ちょうり

器具
き ぐ

は洗剤
せんざい

でよく洗
あら

おう。 

使
つか

った机
つくえ

をきれいに拭
ふ

こう。 

https://2.bp.blogspot.com/-i1Rq8cOv63w/VkxL-_4Xn0I/AAAAAAAA0sY/dmcgYfufGSY/s800/sick_syokuchuudoku.png
https://2.bp.blogspot.com/-0JedxCVe-CA/VnE4TRF4z5I/AAAAAAAA1_E/1MiQ0mu83Tw/s800/tearai3_arau.png
https://3.bp.blogspot.com/-v3bUhbtBi1Y/UUFxxbikL-I/AAAAAAAAO1A/vqZw9bYuabY/s1600/vegetable.png
https://3.bp.blogspot.com/-rgzuFBaCmh8/VJ6XTlijZFI/AAAAAAAAqI0/NtAFsZpVQJc/s800/cooking01_yaku.png
https://1.bp.blogspot.com/-1vDtkI2bzek/VCkbnUPgx-I/AAAAAAAAnJ0/KFICY2VfB6Q/s800/mizu_kitchen.png
https://3.bp.blogspot.com/-rPhmRuI4mXo/UnIDOXl2fMI/AAAAAAAAZ4E/cAYxVMOIje4/s800/syufu_otetsudai.png
https://1.bp.blogspot.com/-pMWeZ6Cypw0/XqpJT1ZQK6I/AAAAAAABYp0/zCjp_YPwXXc63EreiRiVrMv-r1CbQvyOQCNcBGAsYHQ/s1600/syoudoku_table_fuku_tenin_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-PsUWK3Vc910/WerKn7kA_1I/AAAAAAABHpo/_BjlKl5f2JwtKybbTPQ19XuA6Hi6xwQugCLcBGAs/s800/cooking_reizouko_shimau.png
https://2.bp.blogspot.com/-xyCRG13-2do/Whu2G1admEI/AAAAAAABIfU/6HRMtvvSQ-ABn5YKXIh8MR4LX0CPlRRBgCLcBGAs/s800/cooking_freezerbag_vegetable.png
https://4.bp.blogspot.com/-l-RvWVJ9zr0/Whu2GSjelLI/AAAAAAABIfQ/cjNOrDaUGBUCM67hjJAQV9HjkALfUQU8wCLcBGAs/s800/cooking_freezerbag_niku.png
https://2.bp.blogspot.com/-lOrL_UDerXQ/V1q3_qpgXPI/AAAAAAAA7J0/hGx5eHXsLbQFSqmWMcBq1rq6Xnsm7hSJwCLcB/s800/flower_ajisai6_red.png
https://1.bp.blogspot.com/-ckBkx5HtI3U/V2ubPHVNPjI/AAAAAAAA7m4/0q9Z0KORVVMF8OZ7fjMs1DBeYJMH5UDRACLcB/s800/bug_character_katatsumuri.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

10日
か

を歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

と

いいます。もともと、６月
がつ

４日
か

が６（む）４（し）

と読
よ

めることから、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デーとしていたの

が始
はじ

まりです。 

健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を手
て

に入
い

れるために、まず自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

を知
し

ることからはじめよう！ 

あなたの歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

 

上
うえ

の歯
は

 

 

 

 

下
した

の歯
は

 

歯
し

肉
にく

 良
よ

い・注意
ちゅうい

・歯
し

肉炎
にくえん

 

歯
は

の汚
よご

れ 良
よ

い・注意
ちゅうい

・危険
き け ん

 

虫歯
む し ば

    本
ほん

 

放置
ほ う ち

すると 

虫歯
む し ば

になる歯
は

 
   本

ほん

 

受診
じゅしん

の必要性
ひつようせい

 
なし・受診済

じゅしんず

み 

経過
け い か

観察
かんさつ

・受診
じゅしん

してください 

 

：虫歯
む し ば

 

：虫歯
む し ば

になりそうな歯
は

 

ひとことアドバイス 

保健室
ほ け ん し つ

からのお知
し

らせ 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な生徒
せ い と

や、まだ健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けていない生徒
せ い と

は必
かなら

ず今月中
こんげつじゅう

に受
じゅ

診
しん

をしましょう。治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

は担任
たんにん

の先生
せんせい

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

に提
てい

出
しゅつ

してくだ

さい。 

 治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

をなくしてしまった場合
ば あ い

は、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

のところに取
と

りに来
き

てください。 
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