
 

榛原高校定時制 保健室 

令和 4 年 2 月２日 

 

 冬
ふゆ

も半
なか

ばが過
す

ぎ、２月
がつ

に入りました。２月
がつ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」です。 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、「春
はる

」はゆっくりと近
ちか

づいてきています。 

空気
く う き

の乾燥
かんそう

により、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

です。自
みずか

ら体調
たいちょう

管理
か ん り

できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきました 

目
め

のかゆみ 

ゴロゴロ 
鼻水
はなみず

が止
と

まらない 

鼻
はな

づまり 

喉
のど

の痛
いた

み 

イガイガ 

花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

 

症状
しょうじょう

を少
すこ

しでも緩和
か ん わ

させるために 

鼻水
はなみず

、のどの痛
いた

みなどの症 状
しょうじょう

は、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の症 状
しょうじょう

としてもあげられます。病院
びょういん

を受診
じゅしん

してください。 

くしゃみ 
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２月
がつ

３日
にち

は           です。 

 

節分
せつぶん

は、「みんなが健康
けんこう

で幸
しあわ

せに過
す

ごせますように」という意味
い み

をこめて、悪
わる

いものを追
お

い出
だ

す日
ひ

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せつ  ぶん 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

は、若
わか

いころからの食生活
しょくせいかつ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

・喫煙
きつえん

・飲酒
いんしゅ

・ストレスなどの乱
みだ

れた

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を長年
ながねん

にわたって重
かさ

ねた結果
け っ か

、がん・脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

・心
しん

疾患
しっかん

になる確率
かくりつ

が高
たか

くなります。 

今
いま

の生活
せいかつ

が、将来
しょうらい

の健康
け ん こ う

を大
お お

きく左右
さ ゆ う

します。これを機
き

に、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

し、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

豆
まめ

まき 

 豆
まめ

まきは、中国
ちゅうごく

から伝わったとされていま

す。豆
まめ

・穀物
こくもつ

には生命力
せいめいりょく

と魔除
ま よ

けの呪力
じゅりょく

が

備
そな

わっているとされており、「魔目
ま め

（豆
まめ

）」を

鬼
おに

の目
め

にぶつける事
こと

で鬼
おに

を滅
めっ

し邪気
じ ゃ き

（鬼
おに

）を

はらい無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

うとされました。 

 魔
ま

（鬼
おに

）を滅
めっ

する「魔滅
ま め つ

」からマメになっ

たとされています。 
 

恵方巻
えほうまき

 

節分
せつぶん

の夜
よる

にその年
とし

の恵方
え ほ う

を向
む

いて食
た

べると、

商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

や無病
むびょう

息災
そくさい

で過
す

ごせるなどのいわれ

があります。具
ぐ

はさまざまですが基本
き ほ ん

は７種
しゅ

。

これは七福神
しちふくじん

にちなんでいるという説
せつ

もありま

す。包丁
ほうちょう

では切
き

らず、頭
あたま

から無言
む ご ん

でまるかじ

りするのがよい、とされています。 

今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は「北北西
ほくほくせい

」です。 

保健室
ほ け ん し つ

からのお知
し

らせ 

①昨年
さくねん

11月
がつ

に、治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を配布
は い ふ

しています。12月
がつ

17日
にち

までに提
てい

出
しゅつ

していない人は、今年度中
こんねんどじゅう

に

病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

し、用紙
よ う し

を提出
ていしゅつ

しましょう。 

 

②新型
しんがた

コロナウイルスがまだ流行
りゅうこう

しています。特
とく

にオミ 

クロン株
かぶ

は、今
いま

までのデルタ株
かぶ

よりも感染力
かんせんりょく

が強
つよ

くなっ 

ています。基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を徹底
てってい

してください。 
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