
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御 特 だ よ り 

令和４年９月 30日発行 第６号 

静岡県立御殿場特別支援学校 

避難訓練・非常食体験 

９月１日に、避難訓練・非常食体験を行いました。「防災の日」ということで、半日をかけて学部ご

と様々な防災学習に取り組みました。避難訓練では、机の下に隠れることがスムーズにできる児童生徒

が多く、教師の話をよく聞いて避難することができました。非常食体験では、自分で非常食を選んだり、

準備をしたりする様子が見られました。最近の非常食は美味しいものが増えていますね。大規模震災が

起きた場合、３日～１週間分ほどの食料が必要とされています。最近は、「非常食になりそうなものを

多めに購入し、賞味期限が近いものから食べ、また非常食を購入し、備蓄していく。」という『ローリ

ングストック』のやり方も注目されています。是非、この機会にご家庭でも防災のことを考えてみては

いかがでしょうか。 

                                              

 

わかふじスポーツ大会 
 

 ９月４日日曜日、わかふじスポーツ大会陸上競技が草薙陸上競技場で開催されました。高等部２年 

生３人、１年生４人が、立ち幅跳び、走り幅跳び、50ｍ走、100ｍ走、200ｍ走、ソフトボール投げに

参加しました。結果、金メダル３個、銀メダル４個、銅メダル２個、全員がメダルを獲ることができ

ました。大会に向けて、練習に励み、努力を重ねた結果、各種目で最後まであきらめずゴールを目指

す姿が見られたり、記録を向上させようと持っている力を存分に発揮する生徒がいたりと大活躍する

姿がたくさん見られた大会でした。 

＜実習支援員の紹介＞ 

岩本憲大さん・・・校庭の草取りや、校内の

清掃を毎日頑張っています。 

よろしくお願い致します。 

＜就労促進専門員の紹介＞ 

大谷康雄さん・・・職場実習先や就職先の

開拓をします。 

よろしくお願いします。 

 

 

 

絵本を見て、防災学習をし

ました。 

段ボールベッドを作って

みました。 

非常食を試食しました。 


