
          

 

 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

元気
げ ん き

に飛び回り
と   まわ

、人懐っこく
ひとなつ

温厚
おんこう

な卯（うさぎ）。その姿
すがた

から 

卯
うさぎ

年
どし

は「飛躍
ひ や く

、向上
こうじょう

」が期待
き た い

できるそうです。何事
なにごと

においても 

言
い

えることですが、健康
けんこう

はいきなり向上
こうじょう

できるものではなく日
ひ

 

々
び

の積み重ね
つ   かさ

が大切です。「眠く
ねむ

なくても 21時
じ

には電気
で ん き

を消
け

し 

て布団
ふ と ん

に入る」といった小さな目標
もくひょう

から親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んで 

いただければと思い
おも

ます。 

 

 

      １月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう」   

  

      新型
しんがた

コロナウイルスだけではなく、かぜや 

インフル インフルエンザ、ノロウイルスが流行
りゅうこう

する季
き

 

節
せつ

です。目
め

が覚
さ

めたときにだるさや熱
ねつ

はあり 

ませんか？ 

朝
あさ

、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

をチェックしてみましょう。 

 

 

               身体
しんたい

測定
そくてい

（全員
ぜんいん

対象
たいしょう

）  

体操服
たいそうふく

をご準備
  じゅんび

ください 

１月
がつ

10日
にち

（火
か

）高
こう

１、高
こう

２、高３
こう

 

１月
がつ

11日
にち

（水
すい

）中
ちゅう

１、中
ちゅう

２ 

１月
  がつ

12日
にち

（木
もく

）中
ちゅう

３、中
ちゅう

１組
  くみ

 

１月
  がつ

13日
にち

（金
きん

）小
しょう

５、小６
しょう

、高 A組
こう   ぐみ

      

１月
  がつ

17日
にち

（火
か

）小
しょう

３、小
しょう

４ 

１月
  がつ

19日
にち

（木
もく

）小
しょう

１、小
しょう

２、小
しょう

１組
くみ

 

ほけんだより 令和５年１月６日 

御殿場特別支援学校 

保健室 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測り
はか

ます！ 



 

うさぎを使った
つか

ことわざや四
よ

字
じ

熟語
じゅくご

はたくさんあります。 

その中
なか

の一つ
ひと

「兎走鳥飛（ちょうそうとうひ）」は、月日
つ き ひ

があわただしく過ぎて
 す

いくことを

意味
い み

します。新学期
しんがっき

は始まった
はじ

ばかりですが、３ヶ月間
  かげつかん

はあっという間
    ま

。体調
たいちょう

に気
き

をつけ

ながら、残り少ない
のこ  すく

今
いま

の学年
がくねん

での日々
ひび

を楽しく
たの

過ごしましょう
 す

！！ 

～肌
はだ

の乾燥
かんそう

に注意
ちゅうい

！！～ 

肌
はだ

の乾燥
かんそう

の原因
げんいん

は、「空気
くうき

の乾燥
かんそう

で皮膚
ひ ふ

の水分
すいぶん

が蒸発
じょうはつ

しやすい」「気温
きおん

が下がって
 さ

血
 ち

の巡り
めぐ

が悪く
わる

なる」「お湯
ゆ

を使
つか

うことが増
ふ

えて、皮脂
ひ し

が流
なが

されやすい」の３つです。荒
あ

れてひどくなる前
まえ

に元々
もともと

の肌質
はだしつ

や乾燥
かんそう

の

程度
て い ど

にあわせて対策
たいさく

していきましょう。 


