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希望に燃ゆる若人が
　　真理（まこと）求めて励みつつ

✿制服✿ 人生で一度の３年間を富士東高校で。
第65代自治会長　望月 智未

　富士東高校は自身だけでなく共に勉学や生活を歩む仲間たちと一緒に夢を追いかけること
ができる学校です。勉強に取り組む環境や熱心に指導してくださる先生方にも恵まれ日々充
実した高校生活を送っていくことができます。人生に一度しかない高校生活３年間をどう
いった形で過ごしていくのか、これは自分自身で切り開いていかなければいけません。そし
てこの３年間というのは長いようであっという間に過ぎていきます。
　富士東高校は皆さんの夢を全力でサポートし叶えることができる場所です。私達と共にこ
の富士東高校で明るく希望に満ちた３年間を過ごしませんか？

　制服は東高生のお気に入り！
　「かわいい」「おしゃれ」と
評判です♪
　令和４年度から、 防寒、防犯
を考慮し、女子の制服にスラッ
クスとネクタイを導入しまし
た。あなたはどの組み合わせに
する？？？

パターン❶

パターン❸

パターン❷

パターン❹



その他の部活動（令和３年度の主な実績）

Curriculum（令和５年度入学生教育課程／予定） Exploration
３年間の学び しののめ探究

Annual events
１年間の歩み

Extracurricular activities
部活動

Career realization
社会で活躍する卒業生

❶薬剤師として入院している患者さん
に対して服薬指導、薬物治療の効果や
副作用のモニタリングを行っていま
す。
❷学業と部活動の両立を３年間継続で
きたことが役立っています。限られた
時間の中で優先順位を付け、毎日継続
する力が養えたと思います。
❸バドミントン部での部活動です。一
生懸命取り組み、高校時代で一番多く
の時間を過ごした部活の友人や顧問の
先生とは卒業して10年以上経過しても
連絡を取り合っています。
❹東高生の強みは学業だけでなく、学
業＋αもできることだと思います。充
実した高校生活を送ってください。

❶新聞記者として日々起こる事件や事
故、自分の興味のあることを取材し、
原稿を書いています。
❷高校時代は勉強も部活も忙しかった
ので、効率よく物事を進める力が付い
たと思います。大学院ではその力が先
生に認められ、研究室の学生で唯一、
２つのテーマを研究し、他学生よりも
幅広い知識や技術を得ることができま
した。
❸部活動（新聞部）です。部員と顧問
の先生と面白い新聞を作ろうと、
「あーだ、こーだ」言い合っていた
日々がとても楽しく、その経験が今の
仕事に繋がっています。
❹高校時代の友人と学びは一生もので
す。

❶財務・経理業務
❷己を磨き続けることの大切さ・楽し
さは東高やその先にあった大学での経
験が得られたからです。
❸部活動漬けの毎日!! 勉強ももちろん
大切ですが、自分がやりたいと思った
事に思いっきり打ち込み、色々な経験
ができたことが貴重な経験となりまし
た。つらい練習も、それを仲間と乗り
越えて勝ち取った勝利の喜びも、本当
に大切な思い出です。
❹高校や大学に行くことがゴールでは
ありません。自分の進む道を決めると
き、自分が望む選択ができるように、
土台をしっかり育ててください。勉強
だけでなく、色々な経験（部活・遊
び・社会活動）を積んで、見識を養っ
てください。

❶車両技術開発従事者の人事
❷在学中は勉学と部活動に励んでいま
したが、今でも仕事と趣味の両立がで
きていると思います。多くの人が「文
武両道」を実践している環境で過ごし
たことで、自然に能力として身に付
き、今も生かされています。
❸部活動の仲間との日々です。部活動
も勉強も共に切磋琢磨し合うことので
きるメンバーが揃っており、充実した
日々を送ることができました。当時の
仲間は社会人になった今でも連絡を取
り合う大事な存在です。
❹自分の殻に閉じこもることなく、世
界をどんどん広げていってください！
自分の行動次第で、可能性は無限に広
がります。今のうちから、多くのもの
を見て、聞いて、触れて、経験してほ
しいです。

❶大学職員として、キャンパスの建物
や施設を管理する部署に勤務していま
す。教員・学生が、当たり前に研究・
教育活動ができる環境をハード面で支
えています。
❷学業・部活動（陸上競技部）の両方
で目標を達成するために、現状を理解
し、見つけた課題に対して計画的に取
り組んだことで、「考える力」が身に
つきました。現在の仕事においても、
学生のニーズを的確に捉え、実現に向
けて行動するため、この「考える力」
が生きています。
❸県高校駅伝で６位入賞し、東海大会
に出場したことです。チーム全員で課
題を見つけ、克服するために必要なこ
とを考え、実行し続けた結果、目標を
達成できました。アンカーがゴール
テープを切った瞬間は今でも鮮明に覚
えています。
❹己ヲ磨キ他ニ尽クサン。東高で多く
の仲間と、学業でも部活動でも己を磨
いた経験が、今の礎になっています。
是非、素敵な仲間と出会い、切磋琢磨
する３年間にしてください！

❶現在は静岡県の観光振興、空港振
興、スポーツ振興政策等に関する決算
や予算編成などの経理業務を担当して
います。
❷公務員試験では、一般教養試験とし
て、大学入試レベルの英語、国語等の
問題が出題されます。大学受験で一通
り勉強をしていたので、とても役立ち
ました。
❸勉強、部活と、あっという間の３年
間でした。部活があまりに楽しく、心
を奪われてしまいました。良い友人や
先生方に巡り会えたことで、最終的に
は希望の進路に進むことができまし
た。
❹社会が大きく変化しています。
これから先の将来は誰にも予測ができ
ません。時代の変化にうまく対応して
いくためにも、勉強、部活など、様々
なことにチャレンジし、自分の可能性
を広げられるような高校生活になるこ
とを期待しています。

遠藤 大介さん（29期）
進学先：東京薬科大学
　　　　薬学部
勤務先：富士市立中央病院
出身中学：吉原一中

A.H.さん（24期）
進学先：静岡大学教育学部
勤務先：鉄道会社
出身中学：吉原三中

矢﨑 遼さん（30期）
進学先：中央大学経済学部
勤務先：学校法人中央大学
出身中学：吉原一中

増田 恵実さん（34期）
進学先：静岡県立大学大学院
　　　　薬食生命科学総合学府
　　　　食品栄養科学専攻
勤務先：新聞社
出身中学：岳陽中

Y.M.さん（28期）
進学先：愛知教育大学教育学部
勤務先：自動車メーカー
出身中学：岳陽中

出久根 悠さん（29期）
進学先：明治大学商学部
勤務先：静岡県庁
出身中学：鷹岡中

❶現在の仕事内容
❷東高での学びが現在どのように役立っていますか？
❸東高在学中の一番の思い出を教えてください。
❹在校生や中学生に一言！
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１年次は共通科目(芸術の選択科目以外)を履修し、４年制大学進学に向けた基礎学力を付けます。

２年次は文系・理系に分かれ、大学入試の受験科目に応じた科目を学びます。

３年次の文系は３つの履修パターンがあり、具体的な進路希望に合わせた科目を選択することができます。

１年 現代の
国語

論理国語 文学国語 地理総合 歴史総合 日本史探究
世界史探究 数学Ⅱ 数学Ｂ 物理基礎 生物基礎 体育 保健 英語コミュニ
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論理国語 文学国語 地理総合 歴史総合 数学Ⅱ 数学Ｂ 数学Ｃ 物理基礎 生物基礎 物理
生物 化学 体育 保健 英語コミュニ

ケーションⅡ
論理・
表現Ⅱ

論理国語 文学国語 日本史探究
世界史探究 政治・経済 体育

英語
コミュニ
ケーション
Ⅱ

英語コミュニ
ケーションⅠⅡ演習

数学ⅠⅡＡＢ演習

論理国語
演習

論理国語演習・文学国語演習・日本史探究演習・
世界史探究演習・数学ⅠⅡＡＢ演習・化学基礎演習・

生物基礎演習・体育演習・
英語コミュニケーションⅠ論理表現Ⅰ演習・情報Ⅰ演習

文学国語
演習

日本史
探究演習
世界史
探究演習

英語コミュニ
ケーションⅠ
論理表現Ⅰ
演習

化学基礎
演習

生物基礎
演習

論理国語 文学国語 地理探究 数学Ⅲ・数学ⅠⅡⅢＡＢＣ演習
数学ⅠⅡＡＢＣ演習

物理
生物 化学 体育 英語コミュニ

ケーションⅡ
英語コミュニ

ケーションⅠⅡ演習

言語文化 公共 数学Ⅰ 数学
Ⅱ 数学Ａ 化学基礎 体育 保健

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

英語コミュニ
ケーションⅠ

論理・
表現Ⅰ 家庭基礎 情報Ⅰ

（単位）
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国公立系
私立系
その他

東高イメージキャラクター
「しののめ仙人」

「しののめ探究」が100%分かる
リーフレットはこちらから☟

▲東高のイメージキャラクターを考案中 ▲学生さんからのアドバイスで納得！ ▲ドキドキの発表。大学の先生から講評も。

SDGsの取組目標を基本とする分野別の探究グループごとに、
・大学における学び（研究内容等）や社会活動を紹介する。
・生徒が進める探究活動（課題の設定➡情報の収集➡整理・分析➡まとめ・表現）
の過程で、生徒が設定した課題の解決策や、収集した情報の整理・分析方法など
について生徒とともに考えたり、グループ発表への助言をしたりする。

学部生・院生による探究活動サポート

依
頼
内
容

現代的な
諸課題を
知る

「問い」
を立てる

探究の
進め方を
学ぶ

考える
スキルを
磨く

情報を
整理・
分析する

解決策を
練る

考えを
まとめて
発表する

静岡県立大学
との

連携・協働

　富士東高校の陸上競技部
は、速く走るための動作を
専門的に学ぶことができる
のが大きな特徴です。「走
る」というのは誰でもでき
る単純な動作ですが、十数
年間、毎日行っている動き
を変えることは簡単なこと
ではありません。富士東高

校では、市販されている本やDVD、ネットの動画等では紹介さ
れていないような、科学的な知見に基づいた動作の改善に取り
組んでいます。走りの動作が改善されると劇的に足が速くなり
ます。速い選手が無意識のうちにできている走りを“意識的”に
作り出しています。そのため、富士東高校では大幅に自己記録
を更新する選手が多くおり、中学の時には県大会に出場できな
かった選手や高校から陸上競技を始めた選手でも、高校では東
海大会や全国大会といったレベルの高い試合に出場していま
す。練習量は多くはありませんが、走りを追求する姿勢はどこ
にも負けません。これから富士東高校の陸上競技部で一緒に走
りを追求していきましょう。

　富士東高校吹奏楽部
の特徴は、座奏とマー
チングの両立を目指し
て活動しているところ
です。座奏では、毎年
夏に行われる吹奏楽コ
ンクールに出場してい
ます。吹奏楽コンクー
ルが終わった後はマーチングのシーズンが始まります。マーチ
ングでは全国大会出場を目指し、部員全員で８分間のショーを
作り上げます。一昨年度と昨年度は全国大会出場を果たすこと
ができ、特に昨年度はさいたまスーパーアリーナという大舞台
で演奏演技をすることができました。その他、イベントの出演
や定期演奏会などを毎年行い、見ている人を笑顔にできるよう
なショーを目指して日々練習に励んでいます。マーチングをや
ることに不安を感じる人もいるかもしれませんが、基本的に部
員全員がマーチング初心者で、楽器未経験で入部した生徒もた
くさんいます。少しでも興味のある人はぜひ見学に来てくださ
い。マーチングを見てもらえれば、きっとその魅力を知ってい
ただけると思います。部員一同お待ちしています。

高等学校総合体育大会東海大会　
　男子 400m ４位
　男子 800m 出場
　男子４×400mR 出場
　女子 400m ８位
全国高等学校総合体育大会(インターハイ)   
　男子 400m 出場

 マーチングバンド・バトントワリング
　 東海大会金賞・全国大会銀賞
 Japan Cup マーチングバンド・バトントワリング
　 全国大会高等学校の部　７位

陸上
競技

第３回東海ブロック高校新聞コンクール　優良賞
第26回全国高校新聞年間紙面審査賞　　　入賞

新聞

吹奏
楽

　私たち新聞部は、３種類の新聞を製作・発行しています。１点目は、「富士東高
校新聞」です。年３回校内や世間で話題のテーマを取り上げ、学校内外で取材を
し、外部の業者に依頼して発行します。２点目は、「東高タイムズ」です。東雲祭
や遠足などの東高の行事中には、部員が一眼レフを持って取材に勤しんでいます。
最後に、「写真版速報」です。各部活動の大会やコンクールの成績を写真メインで
紹介しています。外部の取材が許されている大会では会場に行き、結果だけでなく
大会の様子なども交えて記事を作ります。昨年は、特に東高タイムズと写真版速報
の速報性が認められ、全国高校新聞年間審査賞で入賞を受賞することができまし
た。これからも東高生の活躍や取材内容をわかりやすく伝えられるよう、部員一同
努力していきます。

体操
野球
サッカー
ハンドボール
テニス（男子）
テニス（女子）
水泳

男子バスケットボール
女子バスケットボール
バドミントン

卓球
ワンダーフォーゲル

静岡県高等学校新人大会体操競技　県大会　男子団体５位　女子団体６位
全国高等学校野球選手権静岡大会　３回戦進出
高等学校総合体育大会静岡県大会　ベスト16
静岡県高等学校新人大会ハンドボール競技 　県大会出場
静岡県高等学校新人大会テニス競技　団体戦、個人戦ダブルス県大会出場　ベスト32
静岡県高等学校新人大会テニス競技　団体戦、個人戦ダブルス県大会出場　ベスト16
高等学校総合体育大会静岡県大会出場  男子メドレーリレー,バタフライ100m,自由形200m
      女子バタフライ100m,200m　
静岡県高等学校新人大会水泳競技　県大会出場 男子バタフライ100m,200m　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
      女子バタフライ100m,200m
全国高等学校バスケットボール選手権大会静岡県大会　ベスト32
全国高等学校バスケットボール選手権大会静岡県大会　３回戦進出
静岡県高等学校新人大会バドミントン競技　男子団体　ベスト16
静岡県高等学校新人大会バドミントン競技　女子団体　ベスト32
静岡県高等学校新人大会卓球競技　団体戦、個人戦（男子・女子）県大会出場　
静岡県山岳スポーツクライミング連盟主催竜爪山岳競技会　女子団体　３位

体操

サッカー ハンドボール テニス（男子） テニス（女子）

バスケットボール（男子） バスケットボール（女子） バレーボール（男子） バレーボール（女子）

バドミントン 卓球 柔道 剣道

水泳 ワンダーフォーゲル 応援団 演劇

芸術（写真） 芸術（美術） パソコン 英語

日本文化（茶道） 日本文化（華道） 日本文化（書道） 棋道

野球

入学式・対面式

読書面接週間 球技大会 読書面接週間 遠足 球技大会 修学旅行(２年) 読書週間

中間テスト 東雲祭 期末テスト 夏季補講 実力テスト 中間テスト 芸術鑑賞会 期末テスト 実力テスト 学年末テスト 卒業式(３年)

４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月５月 ７月 ９月 11月 １月 ３月



Career after graduation（令和３年度末実績／過年度生含む）
卒業後の進路 ✿

How to go to school 
通学方法

自転車
生徒の約 80％が自転車通学です。
自転車通学生の約 30％が電動アシスト自転車を利用
しています。

スクールバス
吉原駅➡ふじさんメッセ➡富士駅
➡ロゼシアター➡市役所➡吉原中央駅
➡富士東高校

朝

ホームルーム終了後～最終 19:30 まで
※朝の運行ルートの逆回り
　時間は日課によって変更があります。
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４年制大学（国公立） 60 ４年制大学（私立） 565 短期大学・専門学校　他 24

静岡県立富士東高等学校
東高の日常は、こちらから☞

富士市今泉2921番地
電話　0545(21)4371 公式ホームページ 公式Instagram  公式Twitter

秋田大
茨城大
宇都宮大
群馬大
上越教育大
新潟大
富山大
山梨大
信州大
静岡大
愛知教育大

奈良女子大
島根大
香川大
高知大
九州大
青森公立大
群馬県立女子大
高崎経大
神奈川保福大
新潟県立大
山梨県立大

都留文科大
長野大
長野県立大
諏訪東京理大
静岡県立大
静岡文化芸大
滋賀県立大
京都府立大
奈良県立大
県立広島大
高知県立大

国際医療福祉大
獨協大
文教大
千葉工大
帝京平成大
青山学院大
桜美林大
大妻女子大
北里大
共立女子大
杏林大

工学院大
國學院大
国士舘大
駒澤大
実践女子大
芝浦工大
順天堂大
昭和薬大
専修大
大東文化大
玉川大

中央大
帝京大
東海大
東京家政大
東京経大
東京工科大
東京電機大
東京都市大
東京農大
東洋大
東京薬大

二松学舎大
日本大
日本女子大
日本体育大
法政大
武蔵野大
明治大
明治学院大
明星大
立教大
神奈川大

神奈川工科大
関東学院大
湘南工科大
東京工芸大
金沢工大
帝京科学大
山梨学院大
静岡産業大
常葉大
大同大
中京大

中部大
名古屋外大
名城大
京都産業大
京都女子大
同志社大
立命館大
龍谷大
関西大
関西学院大
近畿大　　他




