
番号 部名 目標 Ｒ５年度の検証方法 活動時間 休養日

1
陸上競技
部

〇全国制覇
〇選手全員が自己ベストを更新する
〇陸上競技を通して、体力、精神
力、目標達成力、コミュニケーショ
ン力、チームや周りの人びとに感謝
し貢献する力を育成する

○競技成績

〇生徒の状況

月～金　朝40分程度
　　　　放課後１～３時間

土　　　 8:30～12:00

毎週 日（試合を除く）
年末年始、８月中旬、11月中
旬、テスト前

2 野球部

○向上心を持ち、主体的に行動で
き、判断できる人間性の育成
○野球を通して、体力、思考力、目
標達成力、コミュニケーション力、
支えてくれる人々に感謝し貢献する
力を育成する
《大会目標》
○選手権大会ベスト８
○春季・秋季大会　県大会出場

〇各種大会での成績
〇チームや生徒の状況

火・木　16:45～19:10
水・金　15:45～19:10
休日　練習試合・大会

毎週　　月
休日　　適宜
テスト前
夏・冬休み

3 剣道部

〇部員獲得（初心者も、経験者も楽
しく高め合える稽古の場）
〇初心者は１年で初段、経験者は二
段、三段に昇段をする。
〇部訓「好学尚武」を実践する（生
活即剣道・剣道即生活）
〇県大会１勝

部員数
昇段審査受審・昇段者数
学業成績、資格取得状況

月・火・木
17:00～18:45
金　16:00～17:45
土　9:00～12:00

毎週水曜日
日曜日
テスト前（1週間）
夏休み・冬休み
（各1週間程度）

4
男子バ
レーボー
ル部

〇県大会出場
〇向上心を持ち、主体的に行動でき
る生徒の育成
〇広い視野を持ち、他者と協働でき
るチームや生徒の育成

〇各種大会での成績
〇チームや生徒の状況

月・火・木・金　15:30～
19:00
土・日休日8:00～17:00
　　　　 のうち３時間

毎週　水曜日（月４回）
休日　適宜

5
女子バ
レーボー
ル部

〇県大会出場
〇向上心を持ち、主体的に行動でき
る生徒の育成
〇広い視野を持ち、他者と協働でき
るチームや生徒の育成

〇各種大会での成績
〇チームや生徒の状況

月・木　16:30～19:00
水・金　15:30～18:30
休  日　 8:00～17:00
　　　　 のうち３時間

毎週 水
休日 適宜（月４～６回）

6
男子バス
ケット
ボール部

〇県大会出場
〇生徒の居場所になるチーム
〇上下関係を学ぶ

〇大会結果
〇生徒の様子、退部する人数

火～木　16:30～19:00
金　15:30～19:00
土　8:00～11:00

毎週日、月
お盆、年末年始は全部休み

7
女子バス
ケット
ボール部

〇県大会出場
〇向上心を持ち、主体的に行動でき
る生徒の育成
〇広い視野を持ち、他者と協働でき
るチームや生徒の育成

〇各種大会での成績
〇チームや生徒の状況

火・木　16:30～19:00
水・金　15:30～18:30
休日　　 8:00～12:00

毎週 月
休日 適宜

8
サッカー
部

〇県大会ベスト８・県リーグ
〇向上心を持ち、主体的に行動でき
る人間性の育成
〇サッカー文化の普及と個の育成

〇各種大会での成績
〇チームや生徒の状況

火・木　16:30～18:30
水・金　15:30～17:30
休日　　練習試合・大会

毎週　　月
休日　　適宜
オフ期　テスト前、夏・冬休
み

（男子）
○団体戦県大会ベスト８
○個人戦
　シングルス県大会１回戦突破
　ダブルス県大会ベスト16
○テニスの技術向上だけでなく、円
滑な部活運営ができるように周りを
見て行動する生徒の育成

○各種大会での成績
火～木　16:30～18:30
金　　　15:30～18:30
休日　　８:30～13:00

毎週 月
休日 適宜

（女子）
〇県大会ベスト８
〇テニスの技術・戦術に深い関心を
持ち、主体的に行動できる生徒の育
成
〇年代を問わず、他地域の人々と協
働できるチームの育成

〇総体・新人戦団体戦での戦
績（チーム）

〇テニス部員の満足度調査

火・木　16:30～18:00
金　　　15:30～18:00
休日　　 8:30～12:30
　　　（13:00～16:00）
　　※練習試合は1日

毎週　月・水
休日　適宜
テスト週間（大会により）
テスト週間休日は休み

10 卓球部

○学校対抗県大会出場
○主体的に向上心をもって技術向上
に取り組む
○仲間や周囲の人への敬意を忘れ
ず、与えられた環境に感謝して取り
組む

○各種大会での成績
○練習や大会における生徒の
行動

６限日　16:00～18:00
７現日　17:00～18:30
　*自主練　19:30下校
休日　　13:00～16:00
　*自主練　11:00～

毎週　水曜日・日曜日
ただし、日曜日が試合の場合
は休日を振り替える

11 体操部

〇部員の増員
〇自らの課題に向き合い、それを達
成するために何が必要か自ら考え解
決することができる生徒

〇部員数の確認
〇チームや生徒の状況
〇個人総合の点数の変化

月・火・木
16:30～18:30

金　15:30～18:00
土　9:00～12:30

毎週　水・日

12 柔道部
○柔道は高校生活の心の癒やしとし
て、仲間をつくること、思い出をつ
くることを目標とする。

○生徒が充実した高校生活を
送ることができているかどう
か。

平日　16:30～18:00　　土
9:00～11:30

毎週　日・祝日

13
ワンダー
フォーゲ
ル部

男子　県大会ベスト８
女子　県大会ベスト４

インハイでの成績

月・火・木・金おおむね1時
間
休日　午前中2～3時間
日帰り登山もしくは1泊2日
のテント泊の合宿

毎週　水
休日　適宜（月４～５回）

令和５年度　部活動目標等（富士東高校）

9 テニス部



14 水泳部

〇県大会個人ベスト16
〇県大会団体リレーベスト16
〇目的意識を明確に持ち、自ら考え
行動できる生徒の育成
〇広い視野を持ち、他者と協働でき
る生徒の育成

〇各種大会での成績
〇チームや生徒の状況

月・火・木16:30～18:00
金　　　　15:30～18:00
休日　　   9:30～12:00

毎週 水
休日 適宜（月４～５回）

15
ハンド
ボール部

〇東部大会4位
〇一生懸命に物事に打ち込む姿勢を
育てる。
〇皆から応援してもらえるような
チームになる。

〇各種大会での成績
〇チームや生徒の状況

月・火・木
　　　　16:30～19:00
金　　　15:30～18:30
休日　　 8:30～12:00

水曜・日曜
試合が近い時は休みを練習に
変えることがあります。

16
バドミン
トン部

〇県大会出場
〇向上心を持ち、主体的に行動でき
る生徒の育成
〇目標に向かって、仲間と協働して
努力できる生徒の育成

〇各種大会での成績
〇チームや生徒の状況

平日　16:30～18:30
　　　　(学校）
　　　17:00～19:00
        （校外）
休日　3時間
　　　時間はローテーショ
ン

平日　１日
休日　月２回程度

17 応援団

応援技術の向上を通じて、校訓「己
ヲ磨キ他ニ尽クサン」を具現化した
全校のリーダーたる生徒を育成す
る。

・１年生に対する歌唱指導
・野球応援における応援指導
・富士・富士宮地区五校応援
委員会合同発表会における演
武披露
以上３時点の生徒の状況

水　16：30～17：30
歌唱指導、野球応援、発表
会前は水曜日に加えて適宜
実施。

毎週　水　以外

18 吹奏楽部
・マーチングバンド全国大会出場
・吹奏楽コンクール東部地区大会高
等学校の部銀賞受賞

・各種大会での成績

月・火・木
６限　15:30～18:00
７限　16:30～18:00
金　15:30～18:00
平日は19時まで自主練習可
休日　9:00～12:00

毎週　水
休日　適宜（月４～５回）

（美術）
○東部展特選
〇向上心を持ち、主体的に行動でき
る生徒の育成

〇各種コンクールでの成績
〇生徒の状況

6限の日　15:40～18:00
7限の日　16:40～18:00 休日

（写真）
○東部写真コンクール特選
〇向上心を持ち、主体的に行動でき
る生徒の育成

〇各種コンクールでの成績
〇生徒の状況

火・木　15:40～17:00
毎週 月・水・金
休日

20 英語部

〇実用英語技能検定３年６月までに
全員合格
〇向上心を持ち、主体的に行動でき
る生徒の育成

〇外部試験の成績
〇生徒の状況

金曜　  7:40～8:10
       15:30～17:00

左記以外

21 新聞部

○全国高校新聞年間紙面審査賞に入
賞し、全国大会に出場する。
○日々の活動を大切に「東高タイム
ズ写真版」を迅速に発行する。

○各コンクールの成績
○年3回発行の東高校新聞
○東高タイムズの発行回数

平日：放課後
（自分・班の記事担当の進
捗による）
休日：大会等がある時は取
材もあり。

休日
平日の記事担当がない時

22 棋道部
〇県大会出場
〇楽しく将棋を指す。

〇各種大会での成績
〇チームや生徒の状況

月～木　放課後１時間程度 毎週 金・土・日

（書道）
○書に興味を持ち、向上心を持って
取り組む。
○仲間と協働して文化祭の展示やパ
フォーマンスを成功させる。
○コンクールに積極的に出品する。

○コンクールでの成績。
○書の技術と取り組み状況。
○文化祭の取り組み状況と成
果。

文化祭までは
週２～３回
放課後～17:30

文化祭後は
火　16:30～17:30

左記以外

（茶道）
○茶道に関係する色々なことに興味
を持ち、向上心を持って取り組む。
○仲間と協働して文化祭の茶会を成
功させる。
○地域の茶会に積極的に参加する。

○茶道に関することに興味を
持ち、楽しみながら活動でき
る。
○文化祭の取り組み状況と成
果。

文化祭までは
平日　放課後～18:00
文化祭後は
火　16:30～18:00
金　15:30～18:00
バスの人は17:45に乗る

左記以外

（華道）
○生け花の知識と技術の向上。
○生け花を通して美意識を鍛え、自
己表現に繋げる。
○文化祭の展示を成功させる。

○インターネット花展でノミ
ネート作品に入る。
○生徒の取り組みや作品。

月２回程度
水曜日　15:30～16:45位

多い

24
パソコン
部

○東雲祭での作品展示
○東雲祭での展示作品を
　見る

金　15:30～16:30
（指定の活動日）

火・木　15:30～16:30
（適宜）

毎週　月、水、土、日

23
日本文化
部

19 芸術部


