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～高等部2年生 第2回職場実習について～ 
  

 高等部2年生は10月に第2回職場実習を行いました。高等部1年生から計3回の実習を通し

ていよいよ進路先を絞る段階となりました。実習先でともに働き、活動に取り組むことでその

生活に慣れるとともに、自分の適性を知り、卒業後の生活や進路の方向性をより具体的に考え

ることができた実習だったのではないかと思います。 

 

2年生の実習の目的 

・様々な仕事を経験し、働く経験を積み重ねる 

・実習で分かった自分の課題と向き合い、日々の生活の中で改善し、次の実習に備える 

・自分に合う仕事は何かを考え、希望と適性をすり合わせて、将来の方向性を決める 

 

今回いただいた実習先からの評価抜粋 

【良かった点】 

・自分から元気な挨拶や報告をすることができた 

・仕事のやり方を覚えて理解し、作業に取り組むことができた 

・わからないことを自分から聞くことができた 

・休まずに出勤することができた 

・余暇を一人で過ごすことができた 

 

【課題点】 

・周りが気になって作業に集中できなかった 

・急なトラブルの対応（報告）ができなかった 

・自分から報告ができなかった 

・自力通勤が難しかった（Ｂ型） 

 

 

 

3年生に向けて･･･ 

・生活リズムを整えて睡眠時間をしっかりと取り、体力を付けて集中力を高めることが必要 

です。 

・学校生活で苦手なことにチャレンジし、わからないことは聞く習慣をつけられると職場でも

スムーズにできますね。 

・自分の気持ちを伝える方法を増やせると良いですね。 

・自宅から勤務先までの通勤方法の確認や、家庭で休日や長期休暇を利用して練習をお願いし

ます（安全第一です） 

☆3年生の6月には4回目の職場実習があります。就職を前提とした実習を通して卒業後に 

望む生活に繋がる進路先を決めていきます。3年生の実習テーマ『実現』を目指して 

頑張りましょう！ 



 

～実習の様子～ 

 

2年生は自分の課題と向き合い目標を立て、校内集中作業・職場実習に臨みました。 

今回いただいた評価を受け止め、良い所は自信にし、課題点は学校生活や作業学習等で改善し

3年生に繋げていけると良いですね。実習先へのご挨拶等、ご家庭の協力、ありがとう 

ございました。 

 

 

 

製造業でトレー入れをしています。 

集中力が必要な仕事です。 
職場の掃除も丁寧に行う

ことができました。 

小売業で品出しやテープ・ラベル

貼り等の仕事をしました。 

ＣＤの仕分け、ペットボトル

分解の作業をしました。 

部品のチューブ通しやシール

貼りをしました。 造園業で刈り取った草の清掃

作業をしました。 


