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                Ｒ５．５ 藤枝特別支援学校進路課だよりＮｏ２ 文責：大橋 

新年度が始まって２ヶ月が経とうとしています。各学部で進級、クラス替え、新しい教職員

や友達との出会いがありました。環境の変化がある中で、お子さんたちは頑張りと緊張の連続

だったのではないかと思います。ご家庭でお子さんの様子を注意深く見ていただき、心配なこ

と等ありましたら担任等にお知らせください。 

さて、今号では、７月に行われる PTA主催の事業所一斉説明会、すみれ会の施設公開や新

規事業所のお知らせ、小学部低学年での進路指導の取組例についてお知らせします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜藤枝すみれ会施設公開のお知らせ＞ 

社会福祉法人藤枝すみれ会が運営する「東部すみれの家」「西部すみれの家」「南部

すみれの家」「北部すみれの家」が以下の日程で施設公開します。事前申し込みの必要

はないと聞いています。詳細が分かりましたら、羅針盤でお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

PTA主催 ３市＜藤枝・焼津・島田＞ 事業所一斉説明会 

〇目的 ・保護者の方が３市事業所の正確な情報を得る。 

     ・卒業後の進路に対して、保護者の方の意識を高める。 

     ・３市事業所の相互理解を深める。 

〇場所 藤枝特別支援学校（各教室等） 

〇日時 令和５年７月27日（木） 午前中 

〇参加協力依頼機関  

・３市行政機関 ・３市相談事業所 ・福祉事業所（通所、入所） 

〇参加者 

     ・本校保護者（高等部・中学部・小学部）＊参加希望の保護者の方のみ 

 

☆後日、詳細を記した案内文を配布します。その際に参加希望者を募ります。 

☆参加希望人数によっては、２部制とします。 

 

期日：８月21日（月）～ ８月23日（水）の３日間 

時刻：①10：00～11：30 ②13：00～14：30 



＜新規事業所についてパンフレットからの情報です。＞ ★はセールスポイント 

ライフサポート チルル：焼津市柳新屋768番地４ 
 
「こどもデイサービス ウルル」を運営している NPO法人静岡家庭教育サポート協会が新

たに開設した生活介護事業所です。「自分らしく周りと共に幸せに生きる」ことを理念とし、

活動されています。興味のある方はパンフレットがあるので、学校にお問い合わせください。 
 
 ★個々のペースや希望に沿い、ユニット別の支援を提供します。 

 ★花見や散歩をしたり農作業で自然に触れたりするレクリエーション、個別活動を通し、

個々の生活をより楽しめるよう支援します。 

 

 

 進路指導について～小学部／低学年での取組み～ 

 小学部のお子さんをもつ保護者の方からすると、「進路指導」という言葉は学校の出口近くであ

る中学～高等部の生徒が対象の指導だと想像しがちです。実際、「まだ先のこと過ぎて…」と戸惑

いながら進路希望調査票を記入された保護者の方も多いと思います。そこで、今号では「入口」学

年である低学年の「進路指導」の取組にはどのようなものがあるかお伝えしたいと思います。 

 小学部低学年では、特に以下の３つを重点的に指導しています。 

 

  ①挨拶（「おはよう」「さようなら」「いただきます」「ごちそうさま」「ありがとう」など） 

②基本的生活習慣（衣服の着脱・排せつ・食事・清潔など） 

③人への関心、伝えたい気持ちの育成 

 

今回は、②の基本的生活習慣の中の一つ、「清潔」の２つの例について紹介します。 

☆「手洗い」☆ 

手洗いの際、長袖の衣服ならば、「袖を肘ほどまでたくし上げる」という手順が必要です。袖を

たくし上げずに手洗いすると、袖口が濡れてしまい、せっかく手を洗っても、「清潔」ではなくな

ってしまいます。これを「働く人」の姿として捉えたらどうでしょう。仕事（作業・活動）前に大

事な商品や機械を触るから手洗いを義務付けられている、しかし手洗い後は必ず作業服（制服）の

袖がびしょびしょ…低学年段階から、袖をまくって袖が濡れないように手洗いするよう指導して

います。 

 

☆「鼻をかむ」☆ 

鼻水が出ている子供の姿はよく見かけます。しかし、鼻水が出たまま出歩く大人を見かけるこ

とは少ないと思います。鼻水が出ている子には、ティッシュで拭きとるよう促したり、鼻水をかむ

練習（「ちゅん！」）を促したりします。幼い頃は「不潔であること」が「不快」と気付かないこと

があるため、鼻水や口の周りを拭いた後など「綺麗になったね！」「すっきりしたね！」など言葉

掛けし、「清潔＝気持ちがいい！」「清潔＝かっこいい！」という気付きを促すことが大事です。 

 今回の２つの例以外にも、全て日々の積み重ねが必要です。学校とご家庭で「もう少し」「あと

一歩」「できた！」を共有し合い、効果的な「進路指導」に取り組んでいきたいです。 


