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                Ｒ６．１ 進路課だよりＮｏ.10 文責：中谷 

 

～高等部３年 進路決定の時期です～ 
 高等部３年生は２回の産業現場等における実習を終え、卒業後の進路について本格的に決定す

る時期となりました。昨年の9月の実習評価を受け、10月頃から御家庭で本人と保護者で相談

し、卒業後の生活について最終的な希望を決定し、実習後面談で確認をしてきました。面談での

希望を受け、学校は企業や福祉サービス事業所に採用や利用についての確認を行ってきました。 

 卒業後の進路決定までには、本人と御家庭の継続的な努力が必要となり、高等部３年間だけで

何とかできることではありません。小学部、中学部（もしくは小学校、中学校）で身に付けてき

た基本的な生活習慣や人との関わり、活動に意欲をもって取り組むなどの基礎的・基本的な力が

大きく関連してきます。また、卒業後の生活をどれだけ具体的にイメージできるかも大切です。

例えば、畑仕事や清掃で屋外で動くことが多い仕事、工場や事業所内で手先を使って組み立てす

る仕事など、仕事にも様々な種類があります。福祉サービス事業所にも、午前中は仕事、午後は

レクリエーションを行う所や、身体のケアを優先的に行う所、歩行訓練や手先の訓練で体力や手

先の巧緻性の維持を目的にした所など様々です。 

 生徒本人の進路選択ですが、卒業後ともに生きていくのは御家族です。高等部卒業後、「家族で

どのように生活を営んでいくか」という視点も必要です。短期的な視点ではなく、卒業後に続く

長い人生をどのように歩んできたいか。そして、そのためには今何をすればよいのか。卒業後の

生活は想像しにくいかもしれませんが、小学部・中学部の保護者の方も是非考えてみてくださ

い。 

 

例）【学校の生活（放課後デイサービス利用の場合）】 

8 時 45 分頃登校 →学校で勉強・給食 → 15 時下校 →放課後デイサービス →17 時過ぎ帰宅 

 

 

 

 

 

 

 

例）【卒業後の生活（生活介護事業所利用の場合）】 

10:00 頃出勤  → 午前（手先の訓練等） →昼食→ 午後（歩行活動等）→1５:00 頃帰宅 

 

 

 

 

 

 

羅針盤 

スクールバス利用の

方は朝早くに家を出

ますね。 

送迎サービスがあ

るともう少し早い

場合もあります。 

お弁当を持参する

か、注文できる所

もあります。 送迎サービスを利用す

ると 16 時頃になる場

合もあります。 

＊卒業後は放デイのサービスはなく、 

また、それを補うようなサービスもありません。 



例）【卒業後の生活（一般就労の場合）】 

８:00 頃出勤  → 朝礼・仕事 → 昼食・休憩 → 仕事・終礼 → 1７:０0 頃帰宅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～進路先に関するお知らせ ～ 
 

 就労移行支援事業所ウェルビー静岡駅前センター・静岡駅南センターでは、親子体験会を実施

しています。「コミュニケーションが苦手で就職活動に自信がもてない」「就労移行支援事業所っ

てどんなところ？」などの悩みや困りごとの相談に対応しています。また、就労に必要なスキル

を身に付けるための様々なプログラムを希望する日程、希望するセンターで体験することができ

ます（参加無料）。 

「体験してみよう！就労移行支援事業所ってこんなところ」 
・日時 2024年２月22日（木）１３：３０～ 

・スケジュール 

前半：プログラム体験（軽作業・PC 訓練） 

後半：利用者の体験談（質疑応答含む） 

・会場 ウェルビー静岡駅南センター 

 

 令和６年４月から静岡市に新しい事業所が開所します。 

就労継続支援 B 型事業所 PoPo 
・場所 静岡市駿河区万子 

・サービス 無料送迎あり・食事提供あり（希望者のみ。食材費かかります） 

・定休日 土日祝日 

・見学、体験可 

 

 令和６年４月に福祉型大学カレッジまどかが開校します。18歳以上でまどかの学習に興味があ

り、自力通学が可能な方が対象となります（その他対象要件あり）。以下の日程で内覧会が行われ

ます。 

福祉型大学 カレッジまどか内覧会 
・日時３月20日（水）、21日（木）、22日（金） 10:00～16:00 

・場所 静岡市駿河区馬渕３丁目16-３ 

～ご都合のつく時間におこしください～ 

※別日にオープンキャンパスもあります。 

バスや電車など公共

交通機関を使う人も

います。シフト制だ

と日によって出勤時

間が異なります。 

お弁当を持参

します。 時期によっては残業

があることもありま

す。 

＊学校と卒業後の生活は違いがあります。 

興味のある方は連絡帳等で担任にお知らせください。 


