
豊かな生活とは？
人とかかわり

社会生活する中で

役割を担い

自分の存在を認められる

本人らしい幸せな生活を送るために、どのように生きていくか、
生きたいかを、本人なりの思考で考えられること

はたらくこと
（日中活動）

くらすこと
（生活）

たのしむこと
（余暇）

人生の質を高める
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