
 

 

 

１年生の進路のテーマは、『自分を知る』。今年は、自分の得意や苦手、性格や夢を考えてきました。レ

クリエーション活動や作業、余暇等いくつかの活動に取り組み、好みを感じたり、思った以上にできるぞ！

と感じたり、私は、恥ずかしがり屋だと性格を見つめ直す生徒もいました。更に、友達の良いところを紹

介し合って、知らなかった自分の発見もしてきました。第 1 回現場実習では、自分のできることから頑張

りどころを目標に考えて第 1回現場実習に臨みました。 

 

～1年生の実習での目標～（参考例） 

【生活介護事業所】 

・あいさつをする・初めての人とも一緒に活動する。・気持ちを伝える。 

【就労継続支援 B型事業所】 

・作業を楽しむ。・ていねいに作業をする。 

 

実習は、皆が緊張感いっぱいの初日。声も笑顔もなかなか出せない状況でしたが、翌日には、事業所の

環境に慣れ、実習先からは「興味のあることに意思表示ができることが良いですね。」との言葉。自分の得

意な活動に笑顔で取り組み本来の自分らしさを出せた生徒もいたようです。この調子でこれからもコミュ

ニケーションに磨きをかけていきましょう。また、「いろいろな場所で経験を積み、誰とでも生活できると

良いと思いますよ。他の作業にも取り組めると良いですね。」との話もありました。まだまだ秘めた力のあ

る生徒達です。日常の生活の中で、些細な事でも経験をする、自分でやってみることの大切さを感じまし

た。２年生のテーマは『チャレンジ』。新しい場所や活動に挑戦して、自分磨きをしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所情報 

新規開所のお知らせをいただいた事業所を紹介します。 

【カチカ（就労継続支援 B型）】 

・静岡市駿河区稲川 3－12－4 

・パソコンを使って在宅で利用できる就労継続支援 B型事業所です。通信アプリやチャット等を通じて、

支援員等から指示を受けたり相談したりしながら、ホームページの制作管理、動画編集、データ入力等

の作業に取り組みます。 

【つつじ（就労継続支援 A型）】 

・静岡市駿河区下川原 6－30－1 

・軽作業やパソコンを使った事務補助作業（高齢者施設の物品管理や発注の委託業務等）等の作業に取り

組みます。A型では雇用契約（最低賃金：時給 984円）を結びます。その分、責任や能力を求められま

すが、必要な介助や支援については相談できます。 

高等部 1年の進路テーマ 『自分を知る』と第 1回現場実習 

 

※今年度は小中高の記事をすべて掲載しています。他学部の記事も併せてご覧いただければ幸いです。 


