
昨年度は、中央特別支援学校版進路指導のおさえの視点を取り入れ、個別の支援計画や指

導計画を作成し、授業に取り組みました。今回のキャリア通信では、進路指導で育成を目指す

「人間関係形成能力」「情報活用能力」「将来設計能力」「意思決定能力」のうち、「意思決定能

力」についてご紹介します。 

☆小学部段階における「意思決定能力」とは・・・ 

・意思を表出し、自分で選ぶ（目線、声、呼吸等） 

・遊び、活動を選択する 

・自分の好きなもの、大切なものをもつ 

・自分のやりたいこと等を考え、進んで取り組む 

これらの力は、中学部段階では、進路先に関する主体的な選択や、自己の個性や興味・関心

に基づいて、よりよい選択をする力へ、高等部段階では、産業現場等における実習などの経験

に基づく進路選択や、選択の基準となる自分なりの価値観、職業観、勤労観をもつことへつな

がっていきます。 

☆これから夏休みが始まります。 

・起きるのは何時？寝るのは何時？   ・映画？プール？どこへ遊びに行きたい？ 

・宿題に取り組むのはいつ？      ・お菓子？おもちゃ？お小遣いの使い道は？    

…など、ご家庭でお子さんが選択する機会が増えることでしょう。ぜひ、お子さんのもつ「意

思決定能力」を存分に発揮して、好きなことでいっぱいの夏休みをお過ごしください。 
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今年度の中学部の進路学習の予定を掲載します。 

・各学年の学習の内容 

１年 

 

〇中学部卒業後から大人になる将来の姿についてイメージをもつ。（知る） 

〇自分のこと（得意なことや趣味など）を知る。 

２年 

 

〇中学部や高等部、高等学校卒業後の生活に向けて自分のやりたいこと、で 

きることを増やす。 

〇仲間と協力しながら、先輩として役割を果たす。 

３年 〇将来の生活について考え、進路について自己決定をする。 

・各学年の主な学習活動 

 １年生 ２年生 ３年生 

１学期 ・自分や身近な人の生活

を調べる。 

・高等部見学 

・進路先見学 

 

 

・高等部、高等学校等体験

入学 

・進路先見学 

２学期 

 

・進路先見学 ・修学旅行行ってらっし

ゃいの会 

・３年生を送る会に向けて 

入学選考に向けて 

 

３学期 

２、３年生は７月 17日～21日の間に進路先見学に行ってきました。事前学習や進路先見

学を通して、将来について考えるきっかけにしたり、自ら行動したり課題に取り組もうとし

たりする力を身に付けること等が目的です。 

見学に行くために、あいさつや身だしなみ等、自分たちが頑張ることを決めたり、見学先で

「はたらく」「くらす」「たのしむ」の視点で自分の知りたいことを質問したりしました。ま

た、見学後に自分たちが知ったこと、分かったことをまとめて発表もしました。 

中学部の進路学習 
９月 13日（水）に進路懇談会を行います。 

時間：10：30～12：50 場所：大会議室 

是非ご参加ください。 


