
 

 

 

   ライフキャリア通信では、進路選択や進路決定の一助となることと共に、卒業後の「豊かな生活」

をめざして日々の生活や学びがより一層充実するように、卒業生（または保護者）にインタビューを

して、卒業後の生活を紹介しています。 

また、各学部より進路に関する情報を掲載しています。そちらも併せて御覧ください。 
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卒業生インタビュー～就労編～ 

今回は、高等部卒業後、介護老人福祉施設に勤務している YH さんのインタビューです。Y さんは昨年度本校

を卒業して、現在の職に就きました。新生活がスタートして半年が過ぎたところでの、思いや現在の様子を話し

てもらいました。 

【在学中にやっておけばよかったこと】 

人前で話すことや人前に慣れることです。 

あとは電話対応についてもっと学んでおけば、仕事

の幅が広がるなと感じています。 

もう一つはパソコンです。以前、パソコンの仕事を頼

まれたときにそれができず、悔しい経験をしました。そ

こでパソコンができていたらもっと職場に貢献できたのに

なと思いました。それから、土日にパソコンを良く触る

ようにしています。パソコンの機能やソフトについて

インターネットで調べています。 

 

【勤務内容】 

勤務先：介護老人福祉施設 

勤務時間：９：３０～１６：３０（月～金） 

通勤方法：自力通勤（車椅子自走、電車通勤） 

主な業務：管内の清掃 ・物品補充 ・郵便物の仕分け ・利用者のファイルやカルテのファイリング…等 

【在学中にやっておいてよかったこと】 

コミュニケーションです。場や人に応じた言葉遣いが

大切だと実感しています。まだ全ての場面で正しい言

葉づかいができているわけではありませんし、完ぺき

ではありませんが、知っているのと知らないのとでは

全然違うと思います。 

 

 

【卒業後の生活で楽しんでいること】 

コロナ禍でなかなかできていませんが、映画を観に

行ったり、漫画を集めたりするのが楽しみです。JR

を使って愛野駅から浜松へ行ったり、ららぽーとへ行

ったりしています。在学中に公共交通機関を使って登

校したり、出かけたりできるようになっておいて良かった

なと思います。 

あと、同じ職業グループ卒業の同級生 3 人で月に

1回グループ電話をしています。社会に出てみて、ざっ

くばらんに話せる相手がいることはとてもありがたいこと

だと思いました。仕事で話をする相手、職場で親しく

なった相手はいますが、3人だと違った距離感で話せ

ます。仕事の話やプライベートな話、仕事の愚痴など

も話しています。先日は「これから必要なお金の話」

になりました。免許を取るにはいくら必要か、貯金は

どれくらいしておくといいのか、どんなことにお金を

使えばいいのか、どんなことにどれくらいお金が必要

なのかといった話もしました。今では月 1 の楽しみ

になっていて、また来月もがんばろうという気持ちに

なります。 


