
 
本校では、10月からシェイクアウト訓練を毎月１回実施します。 

（シェイクアウト訓練の説明は下記参照）10月は朝の会の時間帯に 
地震の訓練放送を流し訓練を行いました。咄嗟の動きや防災体制を 
毎月確認し、命を守る防災力を高めていきます。 

シェイクアウト訓練って？？ 

 

 

 

 
 
 
 
 

安全確保行動 1-2-3 とは？＜３つの安全確保行動＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※本校では安全確保行動を自分で取ることが難しい児童生徒に対して、教職員
がその時々の状況で瞬時にどう対応するかということも訓練していきます。 

 

12 月６日(日)は｢地域防災の日｣ 

 

 

 

 

 

R 2 . 10 . 30 
防災課 

シェイクアウト訓練とは、地震の際の安全確保行動 1-2-3

「まず低く、頭を守り、動かない」を身につける訓練です。 

アメリカで始まった地震防災訓練で、英語で「Shake～

out of…」が「…から～を 振り払う」という意味を持つこと

から、「地震を振り払う」という意味が込められた言葉です。 

本校では様々な時間に１～２分の訓練を実施していきます。 

11 月 28 日(土)～12 月６日(日)の９日間、各地域で行

われる訓練に参加する場合は新型コロナウイルス感染症の

感染防止に留意してください。参加する予定の児童生徒に

は「訓練参加証明書」を配付しますので担任までお知らせ

ください。県全体で参加状況を確認するため、後日、参加

不参加状況アンケートを配付させていただきます。 

「中央シェイクアウト訓練」毎月実施❕❕ 
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