
 がつこんだて      　 しようざいりょう

5 月献立と使用材料 R６.５

食事
しょくじ

の約束
やくそく

を守
まも

ろう
エネルギー

あか みどり きいろ たんぱくしつ

からだをつくる ちょうしをととのえる ねつやちからのもとになる ｶﾙｼｳﾑ えんぶん

ちゃめし ぎゅうにゅう こめ
さけ せんちゃ 
しお まっちゃ

みそしる とうふ みそ たまねぎ しめじ ねぎ じゃがいも かつおぶし

さばのてりやき さば みりん さとう しょうゆ

こんぶあえ ごま きゃべつ きゅうり にんじん
しおこんぶ 
しょうゆ

ごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

みそしる とうふ みそ わかめ たまねぎ えのきたけ かつおぶし

とりにくのからあげ とりにく しょうが にんにく かたくりこ あぶら さけ しょうゆ

ごまあえ ごま きゃべつ こまつな にんじん さとう しょうゆ

あまなつみかん(かんづめ) あまなつみかん

ごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

みそしる あつあげ みそ もやし しめじ ねぎ じゃがいも かつおぶし

ぶたキムチいため ぶたにく たまねぎ しょうが
あぶら みりん かた
くりこ さとう

キムチ しょう
ゆ しお

いそかあえ のり きゃべつ ほうれんそう にんじん しょうゆ だしﾊﾟｯｸ

ごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

けんちんじる とうふ
だいこん にんじん ごぼう みつ
ば

じゃがいも

さけのマヨネーズやき さけ みそ ねぎ マヨネーズ さけ しょうゆ

わふうドレッシングサラダ ごま きゃべつ ほうれんそう にんじん あぶら さとう す しょうゆ しお

えんどうまめごはん ぎゅうにゅう えんどうまめ こめ(うるち＆もち) さけ しお

みそしる あつあげ みそ わかめ ねぎ じゃがいも かつおぶし

ちぐさやき(とりにく)
たまご とりにく 
チーズ

たまねぎ にんじん ほうれんそ
う

あぶら さとう
さけ しょうゆ 
しお

やさいのバターいため
きゃべつ たまねぎ しめじ ス
ナップエンドウ

バター さとう しお こしょう

しょくパン ジャム ぎゅうにゅう しょくパン ジャム

きゃべつと
レンズまめのスープ

レンズまめ ベーコ
ン

きゃべつ たまねぎ にんじん

ポテトグラタン
ぎゅうにゅう とり
にく チーズ

たまねぎ マッシュルーム
じゃがいも はくりきこ 
バター パンこ あぶら

しお さけ こ
しょう

ほうれんそうとコーンのサラダ ツナ ほうれんそう コーン あぶら さとう す しお こしょう

ごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

みそしる とうふ みそ わかめ しめじ じゃがいも かつおぶし

ぶたにくとたまねぎのしょ
うがいため

ぶたにく たまねぎ しょうが
あぶら みりん かた
くりこ さとう

しょうゆ しお

おかかあえ かつおぶし きゃべつ ほうれんそう にんじん あぶら しょうゆ

ごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

みそしる みそ あぶらあげ たまねぎ きゃべつ えのきたけ かつおぶし

しろみざかなのチーズパン
こやき

メルルーサ たまご 
チーズ

パンこ はくりきこ 
あぶら

しお コショウ　
パセリ

ごまずあえ ごま もやし ほうれんそう にんじん さとう す しょうゆ しお

ごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

みそしる あつあげ みそ たまねぎ こまつな しめじ かつおぶし

とりむねにくのこうみあげ とりにく かたくりこ あぶら しおこうじ さけ あおのり

ツナサラダ ツナ きゃべつ ほうれんそう にんじん あぶら さとう す しお こしょう

ちゅうかおこわ
ぎゅうにゅう やき
ぶた

たけのこ ほししいたけ しょう
が

こめ(うるち＆もち) 
あぶら

さけ ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 
しょうゆ しお

628Kcal　26.4g
310mg　2.9g

ちんげんさいとぶたバラの
スープ

ぶたにく たまねぎ チンゲンサイ
かつおぶし さけ 
しょうゆ しお ｺｼｮｳ

たまごやき たまご みりん さとう しお かつおぶし

さんしょくナムル ごま もやし ほうれんそう にんじん あぶら さとう

かつおぶし こ
んぶ さけ しょ
うゆ しお

ﾄﾘｶﾞﾗｽｰﾌﾟ かつお
ぶし さけ しお ｺﾝ
ｿﾒ ｺｼｮｳ

しょうゆ す しお ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

こなチーズをまぜた
パンこをまぶしてか

おりよくやきます😊

1

しゅんのえんどうま
めがたべられるのは

このじきだけ😊もち

ごめ１わりまぜてた

きます😊

667Kcal
29.6g

448mg　3.5g

しずおかけんさん
じゃがいもがおい
しいきせつです

632Kcal　28.7g
338mg　2.4g

しずおかけんさん
のぶたにくをいた

だきます😊

水
すい

水
すい

13

639Kcal　31.4g
312mg　2.3g

しおこうじでむねに
くもやわらかです

619Kcal　30.7g
349mg　2.4g

632Kcal　29.9g
314mg　2.8g

644Kcal　28.9g
353mg　3g

ぎゅう
にゅう こんだて

おもなざいりょうとはたらき
ちょうみりょう
　　　など

八
十
八
夜

は

ち

じ
ゅ

う

は

ち

や

2

木
もく

火
か

8

目標
もくひょう

9

木
もく

10

16

金
きん

7

しずおかけんりつちゅうおうとくべつしえんがっこう

静岡県立中央特別支援学校
ざいりょう　つごう　　 へんこう

材料の都合により変更することがあります。

ぶたにくときむちの
あいしょうバツグ
ン！げんきがでます

さけはほねのせい
ちょうにひつような
ビタミンDがほうふ
です

670Kcal　28g
345mg　2.1g

５日こどものひにち
なんでみんなのすき
なからあげをいただ
きます

645Kcal
26.7g

353mg　3.3g

しずおかしないさ
んのおちゃでごは

んをたきます😊

月
げつ

14

火
か

15

水
すい

659Kcal　27.7g
385mg　2.5g

ちゅうかおこわは
もちごめを３わり
まぜてたきます

木
もく

立春
りっしゅん

八十八夜
はちじゅうはちや

２月
がつ

４日
ひ

の立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて

８８日目
にちめ

が八十八夜
はちじゅうはちや

です。

静岡県
しずおかけん

で新茶
しんちゃ

の茶摘
ちゃつ

みが

盛
さか

んに行
おこな

われる時期
じき

です😊

２月
がつ

４日
か

の 立春
りっしゅん

 から数
かぞ

えて

８８日
にち

目
め

が八十八夜
はちじゅうはちや

です。



にほんかくちの
きょうどりょうり
をいただきます

ごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

ちゃじる みそ こまちふ たまねぎ こまつな

にくどうふ とうふ ぎゅうにく ねぶかねぎ しょうが
あぶら さとう かた
くりこ

さけ しょうゆ 
かつおぶし

ゆかりあえ きゃべつ きゅうり にんじん さとう ゆかり だしﾊﾟｯｸ

ごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

みそしる とうふ みそ わかめ たまねぎ えのきたけ かつおぶし

ポークソテー ぶたにく しょうが にんにく りんご あぶら さけ しょうゆ しお ｺｼｮｳ

ひよこまめとやさいのマヨ
ネーズサラダ

ひよこまめ ツナ ご
ま

きゃべつ きゅうり たまねぎ に
んじん

あぶら さとう マヨ
ネーズ

しお こしょう

ごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

みそしる みそ たまねぎ きゃべつ じゃがいも かつおぶし

とりにくのハニーマスター
ドやき

とりにく はちみつ
さけ しおこうじ 
しょうゆ ﾏｽﾀｰﾄﾞ

ごもくひじきに
だいず あぶらあげ 
ひじき ごま

にんじん さやいんげん
みりん あぶら さと
う

さけ かつおぶ
し

トマト トマト

ごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

わかめスープ わかめ たまねぎ えのきたけ ねぎ

すぶた ぶたにく
たまねぎ にんじん たけのこ 
ピーマン ほししいたけ しょう
が にんにく

かたくりこ あぶら 
さとう

ﾄﾘｶﾞﾗｽｰﾌﾟ しょうゆ 
す さけ ｵｲｽﾀｰｿｰｽ か
つおぶし しお

ちゅうかサラダ ごま もやし ほうれんそう にんじん あぶら さとう しょうゆ す しお

634Kcal
28.7g

291mg　3g

😊かつおめし ぎゅうにゅう かつ
お

しょうが
こめ みりん むぎ さ
とう

しょうゆ

かきたまじる たまご たまねぎ こまつな しいたけ かたくりこ
かつおぶし さけ 
しょうゆ しお

😊じゃがいものうまにぶたにく
たまねぎ にんじん さやいんげ
ん

じゃがいも みりん 
あぶら さとう

さけ かつおぶ
し しお

きゅうりとわかめのすのもの わかめ ごま きゅうり さとう す しょうゆ しお

ごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

ポークカレー ぶたにく
たまねぎ にんじん りんご しょ
うが にんにく

じゃがいも カレー
ルウ あぶら

ﾄﾘｶﾞﾗｽｰﾌﾟかつおぶ
し しお ｺｼｮｳ

チーズいりサラダ チーズ きゃべつ ほうれんそう にんじん あぶら さとう す しお ｺｼｮｳ

くだもの バナナ

ごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

セルフビビンバ
やきにく・ナムル

ぶたにく ごま
もやし ほうれんそう にんじん 
しょうが にんにく

あぶら さとう

かきたまスープ たまご
たまねぎ チンゲンサイ しいた
け

かたくりこ
ﾄﾘｶﾞﾗｽｰﾌﾟかつおぶ
し さけ しょうゆ し
お

661Kcal　30.5g
312mg　2.1g

あんにんゼリー ぎゅうにゅう みかんかん さとう かんてん ｱｰﾓﾝﾄﾞｴｯｾﾝｽ

ごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

みそしる あつあげ みそ きゃべつ たまねぎ しめじ かつおぶし

とりにくのレモンマリネやき とりにく にんにく レモン あぶら しお さけ ｺｼｮｳ

きりぼしだいこんのサラダ ツナ ごま
ほうれんそう きりぼしだいこ
ん にんじん

あぶら さとう
す しょうゆ し
お

ごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

みそしる とうふ みそ わかめ たまねぎ えのきたけ かつおぶし

あじのカレーふうみあげ あじ しょうが にんにく かたくりこ あぶら さけ しょうゆ ｶﾚｰこ

コールスローサラダ きゃべつ にんじん たまねぎ マヨネーズ しお こしょう

ごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

みそしる みそ しょうないふ チンゲンさい たまねぎ かつおぶし

ぶたにくとあつあげのしお
こうじいため

あつあげ ぶたにく
たまねぎ ねぎ しょうが にんに
く

あぶら かたくりこ 
さとう

さけ しおこう
じ

ポテトサラダ きゅうり にんじん たまねぎ じゃがいも マヨネーズ しお

まるパン(よこわり) ぎゅうにゅう パン

ハンバーグ
トマトソース

ぶたにく 
ぎゅうにく たまご

とまとみずに たまねぎ にんじ
ん にんにく しょうが

パンこ あぶら さと
う

フレンチドレッシングサラダ きゃべつ にんじん たまねぎ あぶら さとう す しお こしょう

コンソメスープ ベーコン たまねぎ にんじん じゃがいも
ﾄﾘｶﾞﾗｽｰﾌﾟ さけ かつ
おぶし しお ｺﾝｿﾒ ｺ
ｼｮｳ

23

かつおぶし ほ
うじちゃ

678Kcal　27.3g
343mg　2.5g

644Kcal　29.5g
326mg　2.4g

ふ
る
さ
と
給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

きゅうしょくのす
ぶたはしょうゆあ
じです。よくかん

でたべましょう😊

615Kcal
29.4g

323mg　3.2g

ひるのほうそうで５
ねんせいからメッ

セージがあります😊

724Kcal　30g
333mg　2.2g

デザートのあんに
んゼリーはてづく

りしています😊

625Kcal　31.9g
330mg　2.6g

きりぼしだいこん
はサラダでもおい
しくいただきます

カレーのかおりはさ
かなのくさみをけし

ておいしくします😊

686Kcal　
28.6g

402mg　2.2g

きょうどりょうり

ちゃじる、にくどう

ふをいただきます

ぶたにくをおろし
たりんごにつけて
やわらかくします

しずおかけんは､か
つおのみずあげ
りょうがにほんい
ちです。

しずおかけんさん
のしゅんのじゃが
いもをつかいます

711Kcal　29.1g
284mg　2.7g

す しお ナツメ
グ こしょう 
ローリエ

 
 

希
望
献
立

き
ぼ
う
こ
ん
だ
て

食
育

し
ょ

く
い
く

の
日ひ

ﾄﾘｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 
かつおぶし さけ 
しょうゆ しお

さけ しょうゆ 
す しお とうば
んじゃん

17

21

ていがくねんでも
たべやすいからさ
にしあげています

636Kcal　30.5g
402mg　2.3g

20

月
げつ

火
か

22

金
きん

金
きん

29

水
すい

30

木
もく

月
げつ

27

31

28

火
か

633Kcal　30.2g
333mg　2.4g

きこうがあたたか
いしずおかけんで
は､はる～しょかに
おいしいトマトが
しゅうかくされま
す

水
すい

木
もく

24

金
きん


