
静岡県立沼津特別支援学校 

愛 鷹 分 校  進路指導課 

令和５年４月 12日 No.１ 

 

 御入学、御進級おめでとうございます。新しい学校や学年になり、それぞれが新たな目標に向かってスタ

ートを切ったことと思います。進路指導課としては、生徒一人一人の夢の実現（進路決定）に向けて、御家

庭と学校が連携し、進路や卒業後の生活について考えていきたいと思います。保護者の皆様には職場実習を

中心に御協力していただく機会が多くありますが、よろしくお願いいたします。 

〈進路指導課がかかわる１年間の主な予定〉 

学年 日にち 内容 

１年生 
12 月 1 日（金） 実習説明会（３年間の流れ、実習について）※学年懇談と併せて 

２月 14 日（水）～２月 20 日（火） 職場実習 ５日間（事前打ち合わせ期間：１/24～２/７） 

２年生 

４月 22 日（土） PTA 懇談会（職場実習について） 

６月 26 日（月）～７月７日（金） 職場実習 10 日間（事前打ち合わせ期間：５/29～６/16） 

10 月 30 日（月）～11 月 10 日（金） 職場実習 10 日間（事前打ち合わせ期間：10/10～10/20） 

２月 22 日（木） 進路懇談会 

３年生 

４月 22 日（土） PTA 懇談会（進路決定までの流れ、ひまわりについて） 

６月 19 日（月）～６月 30 日（金） 職場実習 10 日間（５/29～６/16 事前打ち合わせ期間) 

８月 25 日（金） 第１回移行支援会議 ※保護者同席。詳細は後日お知らせします。 

９月 25 日（月）～10 月６日（金） 職場実習 10 日間（９/１～９/15 事前打ち合わせ期間) 

１月 23 日（火） 進路懇談会（障害年金、成年後見制度について） 

３月 11 日（月）～３月 15 日（金） 第２回移行支援会議 ※保護者同席。詳細は後日お知らせします。 

                                ※日程や内容は変更になる場合があります。 

【職場実習とは】 

企業や福祉事業所に一人で通勤し、終日仕事をさせていただきます。実際に仕事をさせていただくこと 

で、希望する職種と自分の適性について考え進路決定につなげていきます。詳しくは、４月末や６月の学年

懇談会の中で職場実習や進路決定に向けてについて説明いたします。 

１年生 ２年生 ３年生 

知る 考える 決める 

集中作業 職場実習① 職場実習② 職場実習③ 職場実習④ 職場実習⑤ 

働くことや生活のイメージをもつ 別の業種で行い、適性を考える 
適性を見極める

or 進路を決める 
進路を決める 

〈進路指導課教員の紹介〉 
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就労継続支援Ａ型事業所（期間の定め無し） 

就労継続支援Ｂ型事業所（期間の定め無し） 

就労移行支援事業所（最大２年間） 

〇あまぎ学園 自立訓練２年 

(社会福祉法人あしたか太陽の丘) 

専門的な知識や技能を身につけ、企業就労を目指す。 

〇ﾜｰｸｽうしぶせ 就労移行２年 

(社会福祉法人あしたか太陽の丘) 

【昨年度の卒業生の進路】 

企業就労 
福祉サービスの利用 

職業訓練校 
就労移行支援 就労継続支援 A型 自立訓練（あまぎ学園） 

１３人 ０人 ３人 ０人 ０人 

 

＜卒業後の進路選択＞ ※卒業生の進路状況をもとに作成しています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※就労移行支援事業所→企業就労や、B 型事業所→就労移行支援事業所→企業就労のように、本人

の希望や様子に応じてステップアップすることもできます。福祉事業所の仕事内容は、事業所に

よって様々です。進路の候補として考えている場合は、見学や実習の依頼を学校からしますの

で、担任を通して進路指導課にお知らせください。 

県立あしたか職業訓練校(最大１年) 

寮に入って生活し、【生活力】と【働く力】を高める。 

最大２年の期間で、企業就労を目指す。 

雇用契約を結び、最低賃金が保証されるが、 

勤務時間は４時間程度で短い場合が多い。 

雇用契約は結ばない 

福祉サービスの利用 

雇用形態は会社によって様々で、正社員以外での雇用契約が多い。社会保険は、「雇用」「労災」

「健康」「厚生年金」がついている場合が多い。例年、８割程度の生徒が企業就労をしている。 
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